お固ま人日本バンドボール協会編平齡2年りち旧発行(毎月1回旧巧巧）留ま日14ち昭巧40年6巧7呂《3«拍巧抑网 



お集 

第39回を国中学校大を 
第15回ジヤ/ ンオープントーナメント 
第37回を国高等専門学校大を 



NOV. 2010 .No.SU 



化人 II 本ハンドボール協な 

luip ： //w\vw.liandballjp/ 












ter tAe^ real 

「プレーヤーの技術や意志が100%発揮される時、スポーツは本物になる」 

私たちモルテン•ブランドは、この信念をもとに 


molten 

for Uie^ rcM aaufte^ 


世界に類のないボールと 

スポーツェキップメント•メーカーとして 

つねに完壁な製品づくりを目指していまず。 



••••♦ 




* * 曰本 11— グ巧一の公す拭ち试 

； • を曰本巧業狂追巧ま巧大を 

• • * お一の公式脱採 


www.molten.co.jp 

巧ボをれ お I WSf R 巧本れ于巧 0-0003 K 巧拓■旧区 M リ巧 T 目 S 



H 312 ヌエバ I 国巧お度巧 II ちま巧 I 

控い•人工皮ち、3号巧、ラテックスチユーブ 
H 212 ヌエバ I 国曲お再な 

資しい人工巧き. 2号取ラテックステコーブ 















継続的な五:輪出場を 
目指した強化 


(財）日本ハンドボール協会強化本部長 



西達勝広 


現な、日本ハンドボール巧にとって厳しい状況が続いている。巧ずはソウルオリンピック、女子 
はモントリオールオリンピックを最後にオリンピックホ場の磯会を得ていない。是が非でもロンド 
ンオリンピックの出場樵を獲得し日本のハンドボールに巧巧の風を送り込みたい。 

オリンピックに出場ずる為にはアジアを勝ち抜くことが一番の条件であるが、アジアを突破する 
には化巧で h 位に食いをむ実力が必要なことは言うまでもない。其の為にこの10年間にわたり長 
期的な視野に立ち強化策を行ってきた。特にタレント発掘と一貫お導において様々な試みを講じた。 
ロンドンオリンピック出場を目指す今、この10年間での試みを基礎とし強化、医事、情報科学の 
各セクションがち磯的に連携した施策を推;進することにより、オリンピック出鳴という結果に結び 
付けたい。 

オリンピック山場は非常に価佈があることは十分に認識しているし、真の意巧での競技力向上の 
师値があるものと確信している。円本が継続的にオリンピックに出塌する為には、円本代表チーム 
に継続的に高い競技力を有する選手を供給しなければならない。其の為には各カテゴリーの巧窠が 
必須である。 k 

2日00年に設立したナショナルトレーニングシステム ( NTS ) は中学、\高校のな望選手をが象に 
タレント発掘と指導お針の一貫化を目的とした事業であり、これまで述べ8ち80名の選手が NTS 
を経験し、そこで発掘されたな望選手が現なの国内リーグの主力となっている。また、2008年に 
発足した JHA ジュニアアカデミーでは、 NTS で绽掘したタレントの要なる強化と指導者育成を目 
的に、極めて競技力の高い高校生、大学生を対象に継続的なトレーニングを行い、日本代表チーム 
に選手を供給できる実績も出てきている。 

ロンドンオリンピック出場が現段階では最大の目的ではあるが、継続的に能力の髙い選手を発掘 
し、育成し、トップ代表に選手を供給するシステムを構築していく事が重点強化策である。 

また、一貫指導システムで育成した選手を円本代表チームでピーキングさせる仕組みにも注力し 
ていく事が大切である。 

「アジア化1に返りがく」を目標におき、「全てのベクトルを強化に向ける」という基本方針のも 
と活動する上で、指導者、人材の巧実も不可欠である。 NTS による選モ発掘、 JHA ジュニアアカ 
デミーでの競巧者育成プログラムに基づいた一貫指導で継続的強化を進めると共に、強化、医事、 
情報科学が連携を基礎とした強化政策を実施していき、2012年のロンドンオリンピック出墙とそ 
の後のオリンピックに継続的に出場できる競お力向上を目指し強化に努めてまいります。 

皆様方のご協力なくしては灾現できません。何卒宜しくお願い中し上げます。 







第 39 回 
を田中争は 
ハンドボール大会 

男女とも名古屋市立平針中学校が優勝！ 

* 男女アベック優勝は、第11回大会での芦城中（石 jll 県）な来2度目の快挙！ 


【最終順位】 

〈男子> 

優勝：を古屋ホ立平針中学校（愛知県） 
準優勝:巧谷市なけやき台中学校（茨城県) 
3位:大版体育大学附属中ぎ校（大板府) 
長崎ホ立日吉中学校（長崎県） 

く女子> 

優勝：名古屋ホ立平針中ぎ枝（愛知県） 
準優勝：氷見ホな西條中学校（富山県） 

3位:高松ホな香 jll 第一中学校（香川県) 
兰郷市立:!ヒ中学校调玉県） 



第39回全国中ぎ巧ハンドボール大会回顧 

第39回を国中学校 A ンドボール大会開催委員会 万代和孝 


中体連ハンドボール専門委員会の中国ブロック長を務める 
ようになって4ザ目、化の地元広島県吳市で第39回全国中 
学校ハンドボール大会を開催することができました。関係者 
の皆様のご尽力のおかげだと、ただただ感謝ずるばかりです。 
誠にありがとうございました。 

吳市は、 [ U 海単の审港として栄えた町で、具海軍工廠が設 
けられ戦艦大和が建造された町ということで全国からの観光 
客も後を絶ちません。その戦艦大がが連造されたドックは、 
今では地元 IHI 吳造船所になっていて、私が化む宮原の町か 
らすぐ眼がに見渡すことができます。このように戦權の吳巿 
は、海 h 自衛隊、そして造撇、鉄鋼の町として発展しました。 
かつて日本リーグでも巧躍し、全日本総合でも日本一になっ 
た円新製鋼 ハン ドボールチームがあるのも、 ここ 吳市です。 
今大会の女子！* 2回戦の会場となったのが、この日新製鋼 
体育飽でした。 


に島県は、今も日本のトップチームである湧永製薬（ワク 
ナボレオリック）、に島メイプルレッズ、そして日新製鋼と、 
強い集業闭チームを持っており、ハンドボール熱そしてハン 
ドボールへの閱ムおも高い±地桐です。これら実業団チーム 
の選手の皆さんの指導や、地元広島県ハンドボール協会み具 
ハンドボール協会の協 / J • 指導で、ジュニア眉の普及強化も 
進めていますが、結果を出すにはまだ時間がかかりそうです。 

今回、中国ブロック代表は、男女とも山口県•岡山県でした。 
兒すの第一代表山口県岩国中学校、女子の第一代表岡山県琴 
浦中学校はともに3回戦敗退でベスト8どまりでしたが、岩 
国|||学校は優勝した愛知県平針中学校とは7点差でしたが、 
前半はリードして折り返し、最後まで競った好ゲームでした。 
岩国|||学校の選手一人ひとりの身体能力の高さ、巧術力は全 
国でもトップクラスであることを印象づけた素晴らしい試合 
でした。試合後の選手たちの涙でうなだれる姿は納得できる 


— 2 — 







【第 39 回全国中学巧 ハン ドボール大会】 


ものでした。琴浦中学校も準優聯の富山県西條中学校と2点 
差の大接戦でした。琴浦中学校も全固において遮色ない好チ 
ームであることを示しました。琴浦中学校は選モのパランス 
のとれた好チームで、明るく元気なチームカラーも好印象で 
した。 

地亢広島県からは、男子がワクナガの地元甲田お■の甲口中 
学校、女子がメイプルの地元に島市の亀山中学校が出場しま 
した。残念ながら両チームとも初戦で敗退しましたが、甲の 
中学校は北海道の本通中学校と最後まで競って会場を盛り上 
げました。を山中学校は、 エースの 選手が指の怪我でブレー 
できず、福島県の郡山第一中学校に大差をつけられ、不本意 
な結果に終わりました。それでも、両チームとも全国大会と 
いう晴れの舞台でかけがえのない経験ができたことを誇りに 
思えるのではないでしようか。 

さて、地71；吳市からは残念ながら化墙できませんでした。 
全国出搞を合言葉にこの2年あまり吳ハンドボール協会にも 
ホ旨導していただきながらがんばってきましたが、目標は達成 
できませんでした。それでも、齡会式では私の吳ホ立昭和ゴヒ 


中学校主将の村 上 力斗くんが堂々とした態度で、自分の思い 
を込めてりっぱにを徙代表のあいさつをしました。涙が出る 
思いでした。さらに、ハンドボール部はもちろん吳巧の中学 
生たちが、生徒役員としてたくさんの場面で火会を支えてく 
れました。裏方の仕事をすることで、これもかけがえのない 
経験になったと思います。 

只市にはハンドボール部のある中学校が4校しかなく、今 
人会を運営するにあたり、吳市中化連の先生:方を総動員する 
くらい臨力していただきました。さらに、私の大学時代から 
のち人たちも積極的に支えてくれ、ちのありがたさ、仲間の 
ありがたさをしみじみと感じました。 

最後になりましたが、今大会を開催するにあたりご尽力い 
ただきました日本 ハンド ボール協会-日本中体連.広島県 ハ 
ン ドボール協会-吳 ハン ドボール協会 • に鳥 お 中体連-真ホ 
中体連-協貸ちイなに厚くお礼を申し上げますとともに、巧年 
度開惟である京都府大会の成巧を祈念いたしまして、今大会 
の回顧とさせていただきます。ありがとうございました。 


男子優勝：名古屋市立平針中学校媛知県） 

J 、 夕•心 • か尹 L •な•••，•'••••が占•一- T . .V も •，，、ご I が？ ••い - ^- 


を古屋市立平針中学校男子監督鳥本岳,ま 

第39巧全巧中学校ハンドボール大舎において、平針中学 
校がアベック優勝することができました。日頃からご協心- 
こ"支撰いただいている学校関係者の皆様、保護者の皆様、そ 
して連 I 」の猛暑の中、人会運営にたずさわっていただいたお 
員、関係者の皆様にムより感謝したいと思います。 

今年の開催地は広島県でした。選于たちには白分の夢や目 
標が戦争によって奪われることなく、平和な社会の中でスポ 
ーツに打ち込むことができることに感謝してプレーをして欲 
しいと願い、閒会ぶ前日に原爆ドーム-資料館をお学して大 
会にのぞみました。 

このチームは順調にここまで来たわけではなく、挫折を経 
験しています。をの全国大会に向けての県予選竿決勝で滝ノ 
水中学校に敗れ、全園へ出場することができませんでした。 
その全国大会では平針中学校女子部が優勝しており、選手た 
ちには様々な思いがあったと思います。ここから本当の意味 
で新チームがスタートしたと言えるのではないでしようか。 
キャプテンの化のを中ムに自分たちに足らをいものを徹底的 
に見つめ直し、「去年に続いて全国大会に出塌する」を目標 
に、 「 SpeedyHan 加 all 」 をスローガンにし、そしてそれを支 
える「自主性（状況判断)」「チームワーク（信頼)」「継続口 
イジカル ）I 「バリエーション」 「闘争む I の 日つ のキーワー 


ドを意識して IJ 々のトレーニングをおこないました。 

さらに、コートの中で自分のプレーに責任をもつことがで 
きるよう、普段の生活でも自分で刊断してイ了動ができるよう 
にしようとふがけました。 この 半年間、 コートの 中でも、コ 
ートを離れた生活でも選于たちは向とふをもって努力しまし 
た。それを支えるな麗者のぶ々の絶大なる協力もあり、選手 
たちが日に日にたくましくなっていくのを感じることができ 
ました。 

全同大をでは決勝戦のけやき台中学校はもちろ/レ、対戦さ 
せていただいたどのチームも自分たちのスタイルを確立して 
おり、何度も劣勢に立たされる攝面がありましたが、選手は 
自分たちがやってきたことを信じてプレーをし続けてくれま 
した。それは、それぞれの選手が置かれた状況を乗り越える 
力をつけることができた 一つの 証明だとぶっています。 

最後になりましたが、私は2日年前のこの大会で東陵中の 
選手として優勝を経験させていただきました。その恩師であ 
り、今大会中も様々なアドバイスをいただいた本巧先化、南 
山大でご指導いただいた日新製鋼の吹上コーチ、撰台高でビ 
指導いただいた故稲石先生、いつも切磋琢磨している名ち屋’ 
愛知の先生方、名塚中-炒路中-平針中で関わってきた部員 
たち、そして、いつも支えてくれている家族にあらためて感 
謝したいと思います。 

ありがとうございました。 



晚 39 回全国中を巧 A ンドボール大会】 


名古屋市な平針中を校男子ま樽松田陸 

春の全国大会チ選、みんなが勝てると思っており、それが 
落とし巧でした。まったく自分達のプレーができませんでし 
た。精神的な弱さから焦りが出て、いつもできていることが 
できませんでした。春の全国大会への出場が無くなりました 
が、そこから僕達の真剣勝なが始まりました。 

まず、部活中だけでなく、普段の学校生活から気を引き締 
めるようにしました。「宿題や提出物の期限をなるI「授業中 
は積極的に発言する」「学校む事などクラスの光頭になって 
行勘する」などです。それから練两では、筋カトレーニング 
や走りこみに力を入れ、得意なチームメイトに引っ張っても 
らい、チーム全体の底上げをしました。それによって化力が 
つき、あたり負けしない、走り負けしないチームができまし 
た。戦術についても、お互いに指摘し合い、会話しながら悪 


いところを修正しました。卒業した先輩達に相手をしてもら 
い、フィジカル面やスピードがで腺る相于やさまざまなスタ 
イルへの対応も練習することができました。 

そしてが総体が始まり、化をからずっと言われている「い 
つも通り平常&で」という言葉を胸に試合に臨みました。退 
場者が出たり、連続失点したりなどのピンチはあったけれど、 
-‘人‘人のやるべきことを集中してやり続けることで結果を 
出すことができました。こうして、僕達は自分たちのやるこ 
とに「自信」「自身」をもてるようになってきました。 

待ちに待った全国大会の舞台。練習でも全巧の決滕でもや 
ることは同じ、いつも通りやるだけ。今までサポートしても 
らった先生方や保護者の方句、たくさん巧手をしてもらった 
先辈方などすベての rHirabari Handball FamilyJ に感謝の 
気持ちををす方法として、優勝という轟高の報普ができたこ 
とを誇りに思いまず。 


巧優勝 ijS 古屋市立乎針中賞據 

AVlHdi 


名古屋巧立平針中学校女子監督熊谷博明 

平成22年度全国中学校化育大会、第39回全固中学校ハ 
ンドボール大会において優勝できたことを大変うれしく思 
っています。これもひとえに、ご支提、ご巧-解をいただきま 
した学校関係ちの方々、保護者の方‘々、愛知県、名古屋市の 
ハンドボール協会、ハンドボールに携わる先化方や指導者 
の方々のおかげであると深く感識しております。また、部技 
として支えていただきました禍垣広か先生、トレーナーのカロ 
聴丈晴さんにご'支援をいただいたことは言うまでもありませ 
ん >〇 

春の全国中学生ハンドボール人会で優勝し、生徒たちは、 
夏のを中でも優勝したいという思いがより一層強くなり、そ 
れを目標として4おからの練習がスタートしました。 4月の 
あみ屋巧春季大会では、優勝はしたものの、生徒たちのポ 
テンシャルの高さを考えると内容に不満の残る大会になりま 
した。また、その後の練皆に対する姿勢や取り組み方が眷中 
の優勝がプレッシャーではなく、「慢ぶ、」と受け取られるよ 



うに感じられることが少なくありませんでした。そうした中 
で日月の頃は、全中優勝どころか出場することさえも難しい 
のではないかと本当に思っておりました。禾ム自身は、「慢，こ、」 
をチーム内から排除させなければという思いが強くなり、厳 
しさを少しずつ浸透させなければこの子たちは本当にだめに 
なってしまうのではないかという気持ちが火きくなり、練習 
や試合の中で、厳しさを生徒たちにぶつけたことで、私の気 
持ちと生徒たちの気持ちのずれが生じ、お互いの意思の疎通 
を欠いて、重苦しい日々が続きました。「巷とは違う夏の険 
しい山に登るんだ、そのためにどうすればよいのか」を問い 
ながら、昨年6月にチームを揺るがしたけがのこと、夏の 
大会においての一発勝負の厳しさをことあるごとに説きなが 
ら、春中がのみんなが一つになってチヤレンジしようとする 
J こ、を取り戻すことを生徒たちにボめました。目巧には、練習 
試合の反背から生なたちは、このチームに欠けている部分に 
気づき始め、それを克服するためにはどうしたらいいのかを 
おえながら練習しようという、変化が少し見られるようにな 
ってきました。私は、7月に入ってからも練習や試をで見ら 
れるマイナスの部かにがして、-•発勝負の怖さを引き合いに 
して、厳しく生徒たちに接してきました。市大会期問中に行 
った高校生とのゲームお式の練習で、チームが一つにまとま 
って集中できたときのすごさを実感することができ、名古屋 
巿、愛知県、東海大会と続いた大会で徐々に態勢を整えなが 
らを国大をに臨むことができました。迎えた全国大会、 DF 
から日 F へのリズムをつくることを意識させ、最後まであき 
らめない大巧中、まとまりのあるす十鶴城中の試合を究破し、 






株式会社 イ入 


本な/〒732—0828 
I 広島ホ南区京橋町 2-22 
TEL (的 2) 264-3211 (巧) 



迎えた準決勝、3年間取り組んできたことを全てはきおすこ 
とを目標に、粘り強い攻守の三郷北中をおけ、最後の決勝戦 
は、チームー丸となって雪辱を期して挑んできた西條中を落 
ち着いて攻略し、忿願の優勝を勝ち取ることができました。 

この優勝をご報告させていただいたとき、大変喜んでくだ 
さった恩師の小辻壽雄先生（巧抄路中監督）と横井イ呆信先を 
(元中京高校—監臀）にはまだまだ遠く奴びませんが、今後少 
しでも近づけるように生徒に閲わっていきたいと思います。 

最後になりましたが、今火会の運営に携わっていただいた 
大会関保者の皆様、陰で大会を支えてくれた礼儀正しい中学 
生のみなさん、本当にありがとうございました。 

名古屋市立平針中学校女子を将藤原真由子 

女でお」の春夏速覇、そして何より男女揃って優勝できたこ 
とを、本当にうれしく思っています。 

しかし、私にはそんなすごいことをやり遂げたという達成 
感はほとんどありません。春の全国大会で優勝した犧、因標 
とずるチームがなくなり、練習にも身が人らなくなりました。 
そんな中で熊谷化生は、練習や練習試合などで内容が伴わな 
かったり、集中していないと、よく私たちをよく走らせまし 
た。私たちは正直、その時は自分たちが楽をすることばかり 
ちえていて、走らされる度に不満が募っていました。今考え 
ると、先をは、夏でも2試合走りきれるだけのスタミナをつ 
けようとしてくださったのだと思います。 


もし、化たちが先生のおっしゃることを素直に受け入れて 
いたなら、もっと頗柳なスタミナがついていたかもしれませ 
ん。また、身が入っていない時は、普段なら圧倒してしまう 
ようなチームに負けてしまうこともありました。負けて悔し 
いという思いと、全国擾勝を経験したチームが身の入った試 
合ひとつできない、という情けない思いが込み f: げてきまし 
た。本当にこんな気持ちで練習していていいのか、と考えた 
時に、集中するときは集中してやろうと決めました。だから、 
自分たちなりに、パスや速攻、デイフェンスなどの精度をよ 
り高めていけるような練習をしてきました。その結果、パス 
ミスなどの単純なミスが滅り、デイフェンスがよくなると、 
自然に速攻での得点も増えてきました。私たちはいつも先生 
に「基本をしっかりやれ」と言われてきました。もっといろ 
いろなプレーを練習したかったけれど、どんなプレーも基本 
がしっかりできていなければ成功しません。そういう意巧で、 
化生には、本当に感説しています。 

また、家族や大会を運営された方々などたくさんの人たち 
の支えがあったからこそ、優勝できたのだと思います。と同 
時に3年間-緒にハンドボールをやってきたみんなにも感謝 
したいと思います。本当にありがとうございました。 

最後に、女子初の 二 冠を取らせていただいたので、気持ち 
を新たにして、女子がの吉远を目指して今傻もがんばってい 
きたいと思います。 


暮らしの夢を 
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【男子】 

▼準決勝 

平針中34 (18 — 14、 16-13) 27曰吉中 

なち上がり、日吉がエース峰のミドルシュートで先行する 
が、 すかさず平針は小林のミドルシュートで同点とする。日 
ちは、開始10分問ほど、平針の高いディフェンスを攻めあ 
ぐねる。その問に、平針は着実に得点を重ねていき、 1S 分 
には平針が1日対7と大差をつける。しかし、ここから日吉 
がエース峰と山口を中ふに猛た撃を仕掛け、前半を平针の4 
点差リードで巧り返す。 

後半も日吉のペースで進み、目分には1点差まで追いすが 
る力 S、 平針•小林のミドルシュートが要所で効果的に決まり、 
日吉をリズム tc： 乗せず、最後は34が27でザ刮力 S 勝ち、決 
勝に進んだ。敗れたとはいえ、 H ちはお寻•峰を|||ふとした 
まとまりのあるチームで、決してあきらめることなく、最後 
まで中学生らしく、粘り強く職った姿勢は好感がもてた。 

けやき台31(11-16、 20 - 10) 26 大体大附 

大体大附のスローオフで試合が開始され、お互し、運動量の 
多い DF、OF が続いたが、2分 U] 秒から大体大附2番の口 
ングシュートが2本決まり、パスカツトから速攻で3违取。 


けやき台は、大体大附2番にマンツーマン DF をしき、一進 
一 退の攻防となり、8分過ぎから両チーム GK の好守もあり、 
4が4となり、大体大附は 6 — 0 から3 2 -1の高いプレ 

ス DF からカットを狙い、4連続得点で9対4とした。な後、 
点の取りをいとなり、1目か11の日点差で大休大附リード 
で前半終了。 

後半に人って、けやき台は 6- - 0DF と大体大附2番のマ 
ンツーマン DF をうまくがい分け、大体大附のパスミス、シ 
ュートミスを誘い、速攻で全員よく走り加点した。1日分日り 
秒には24が23と逆転。大体大附は完全に攻撃リズムを崩 
し、攻撃のミスからのけやき台のを員浊がを守りきれずに失 
点し、そのまま逃げがられた。結局3けむ目でけやき台の 
逆転勝がとなった。 

▼ミ夫勝 

平針中30 (12-9、 18-8) 17けやき台 

準決勝で、春の大会を制した大体大附中に大操戰の未逆転 
鹏利したけやき台中は、その勢いのままに開始早々から2お 
のステップシュート、また堅いデイフェンスからの速攻、さ 
らに2番、3番のミドルシュートなどが片て続けに決まり、 
7分には7が2と大きくリードした。けやきむ中のワンサイ 
ドゲームになるかと思われたが、平針中の脚が動き始め、ま 
た キーパーの 好守もあり、13分から13番、14巧、15# 
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【第 39 回全国中学巧 ハン ドボール大会】 


の速攻もさえ、さらにサイドからのシュートも決まってジリ 
ジリと追ぃ上げた。けやき台中は約16分間単発なシュート 
が曰ぶち、借か1点にとどまり、平針中が逆に12か9とリ 
ードして前半を終わった。 

後半開始直後、けやき台中の3番が速攻を決め、接戦に持 
ち込むか f こ見えたが、平針中は前半の勢ぃがたまらず、昭ぃ 
デイフエンスからの速攻を続けて決め、その後も4番、14番、 
13番と速攻、ミドルシュート、ポストなどのすばやく多彩 
な攻撃を繰り返し展開して、着実に加点してぃった。けやき 
む中はあせりからパスミス、キヤ’ソチミス、そしてシュート 
ミスを繰り返した。22分、23分に5番が強烈なミドルシュ 
ートを決め、追撃態寶に入ったが、すでに遅かった。 

試合前の予想を覆すような試合内容となった。最後まで自 
チームの カラーを化し続けた平針中を讚えたぃ。 

【女子】 

▼準決勝 

西條中19 (11 一6、 8-12) 18香川第一中 

前半、がチームとも固さのなられるスタートであったが、 
西條中が日番奥田のカツトインなどで3連続得点するも、香 
川第一中 GK , 頃撮のがセーブから速攻を連続して得点し、12 
分には日対3とリードする。しかし、守りに請さが見られお 
場者が化たのをきっかけにリズムを取り戻した西條中が得点 
を重ね、5点リードし前半終了。 

後半はを川第一中の2蒂谷が強気なプレーで陪点し、巧條 
中に食ぃ下がる。西條 I いは3番北原のカツトインなどで追撃 
をかわし、終了1分前に1点差まで追ぃつめた巧川第一中を 
振り切り、19が18で逃げ切った。 

平針中23 (9 — 4、 14-10) 14兰郷化中 

二郷」ヒ中の スロー オフでゲーム閲始。前半2分までは互ぃ 
に固さが目立ち、兰郷北中4番海老原のロンダシュート、平 


針中日番杉浦のサイドシュートにより得点が動き始める。4 
か、二•郷北中のシュート、パスミスから、平針中日番が浦、 
目番坂口の速攻が決まる。中盤、 S 郷化中3番真方、4番海 
老原のボール巧しの展開で攻撃をしかけるが、平針中のかた 
い DF を熙しきれず、前半9が4で折り返した。 

後半、試を開贻、平針中7番千葉のサイドシュートが決ま 
ったが、亩後に、二.郷化中の4番海老原のロングシュートが 
決まり、その後、1日分問、速攻、セット DF で、ないに得 
点を重ねる一進一退の攻防戦となった。しかし、11分に平 
針中7番千葉のステップシュートが決まり、平針中ペースと 
なり、-;郷北中の反撃も及ばず、最終的には23対14で平 
針中が決勝に進んだ。 

▼ミ央腊 

平針中28 (14-5、 14-8) 13西條中 

8番を中ふとしたスピードとパワーのあるセットオフェン 
スが特徴の平針中学校と、311、日番の長身還手を中ムとし 
た姑り強いセットオフェンスが特徴の西條中学校の巧概ヒな 
った決勝戦。お互いに相手の攻擊を如何に抑えるかがポイン 
卜となった。 

前半ぶち上がりはお互いに動きが硬く、パスカットの連続 
やシュートミスが目立った。5分過ぎからで針8番の連続シ 
ュートが決まって、平針は徐々にペースをつかみ始めた。ポ 
ストやサイドシュートが決まる平針に対して、西條は動きに 
キレがなく、得意のロンダシュート、ポストシュートが決ま 
らないためなかなかペースがつかめなかった。10分過ぎか 
ら平針の攻撃は力強くなり、多彩なシュートで巧点を伸ばし 
わ-。 西條は平針の堅いディフてンスを崩せず、14か日で前 
半を髓えた。 

後半もぺ’ ースは蜜わらず、西條が懸命に攻めるが、 シュ ‘— 
トミスもあり、結局平針のディフェンスを崩すことができ 
なかった。平針は最後までん強いプレーが衰えず、28巧13 
と点差が開いて試合が終/した。平針の攻守にわたる力強さ 
が目立った決勝であった。 
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第 15 回 

ジャパンオープン/\ンドボールトーナメント 


《最終順位》 

[男子】優勝： Honda に重県） 2位：長崎社中（長崎県） 3位： HC 山口（開催地山口県] 4位 ： FOG (千葉県） 

【女子】 優勝：香 川 銀行 T - H 语川県）_2位：徳山クラブ（開催地山口県） 3位： H 〔高山（岐阜県） 4位；京都クラブ（京都府) 

I 第15回ジャパンオープンハンドボールトーナメントを振り返って I 

山口県いンドボール協会理事長力□藤晃 ■ 


いよいよ来年に迫った「おいでませ！山口国化 I のリハー 
サル大会として、第15回ジャパンオープンハンドボールト 
ーナメントを、8月13 U (金）から17 H (火）まで、凹 
体の会場地と なる 周南ホ—において開催いたしました。国イ本で 
使がするキリンビバレツジ周南総合スポーツセンター、间南 
市旌野総合体宵郎、周南市熊毛体育センターの3会攝のうち、 
今回はメイン会場となる周南総合スポーツセンターと鹿野総 
合体育館の2会嗎で男テ32チーム、女子16チームの熱戦 
が繰りにげられました。 

今大会は国化のリハーサル大会ということで、準備-運営 
には山 U 同体周南 お 実行蚕員会の全面的なバックアップをい 
ただき、また大会運営ボランティアの皆様にもさまざまなが 
で御協力をいただいたお陰で、本協会では限られた人数のス 
タッフを競巧運営に専念させることができ、何とか無事に大 
会を終えることができました。改めて、周南巿実け要員会、 
大会運営ボランティアの巧様にムよりお礼申し上げます。 

さて、大会は、13日に山口県周南総合庁舎において巧や 
かな雰閒気の中行われた開会式で幕を間け、翌14日から競 
巧が始まりました。競技初日は冷房の劾いたメイン会榻3が 
と、周南ホの中ム部から化へ約 30 km 、 中国山地の麗にある 
冷房設備のない鹿野撒、合体育館1面の計4面で男女の1回戦 
計24試合が行われました。特に酷暑の中、鹿野コートで文 
字どおりの熱戦を展開してくださった女子にチームの皆様 
には、カーテン-窓の全面錦放にも御理解-御協方をいただ 


き本当にありがとうございました。お陰様で、最終ゲームの 
終了時間も予をより僅かな遅れですみ、その後のコートの撤 
収もを定どおり終えることができ、運営サイドとしては大い 
に助かりました。 

大会2日目からは、全試なが;^イン会塌で行われ、選ず役 
員とも快適な環境の中でゲームができたのではないかと思い 
ます。その中で、ともに社会人連盟のトップチームともいう 
べき男子の Honda と女ずの香リ I 銀行 T - H が、終始安定し 
た試合運びで実力の違いを見せつけ、優勝の栄誉に輝きまし 
た。初禮勝の Honda 、 4連覇を達成した香リ觸巧 T • H の両 
チームにふから敬意をましたいと思います。また、ベスト4 
tc は男子の FOG 〔 T 葉県）をはじめ地亢での国体開催を控 
えた国体強化チームが今年も顔を揃えました。勤穂等の都合 
でベストメンバーが揃わないというチームもありましたが、 
さすがにどのチームも各地区の厳しい-を選を勝ち抜いてきた 
だけに、連円の猛暑にもかかわらず素晴らしいパフオーマン 
スを見せてくださり、コート係を碟めた|||学生やオフイシャ 
ル補助員を務めた鳥校生もそのプレーに大いに刺激を受けた 
ようです。そうした中で地元チームも、男子の HC 山 U が第 
3位、女での極山クラブが準優勝と、地元の大声援に応える 
形で予想 L ツ1;の好成禮を収めることができました。来年の山 
口图化での上位人賞に向けて大いに弾みがつくと问時に、そ 
のための課題も確認することができた収權の多いプレ大会と 
なりました。 

今大会の開催に向けてできる限りの準備をし 
てきたつもりでしたが、日日間の大会を終えて 
みると、競技運営、その他大会運営のがでさま 
ざまな課題が見つかりました。これからの1ザ 
間、間南ホ実行を貝会と一層の連携を図りなが 
ら、諸課題の改善*辭決に努め、来年の山 口 国 
体では巧全の態勢で巧様をお迎えしたいとむを 
新たにしたところです。 

最後になりましたが、今大会の開催にあたり 
御支援•御協もをいただいた日本協会、審が員、 
競技役員、競技袖‘助員、協賛各社、地元フアン 
の皆様、そして割 J ロチームの皆様に必よりお礼 
申し上げまずとともに、巧年の山 n 国体の成功 
に向けて一層の御支揺-御協力をお願い申し1: 
げます。「おいでませ！ |1【口国化」への皆様の 
お越しをムよりお待ち申し上げております。 
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優勝チームのコメント ： Honda 


Honda ハンドボール部 

今回初参戦となったジャパンオープン。この大をで禮勝し、 
年ホにだわれる『を日本総合選手権大会』への出場権を得る 
為、県予選では、昨年まで今大会2連覇を呆たしていた日 B 
チームでもあります『立重ホンダクラブ』との1点差の激闘 
を制し、出場権を獲得しました。その勢いで、東海予選でも 
危なげなく1位通過で本選への山場権を獲得しました。 

一-;重県代表としては、二-連覇がかかった今大会。チームは 
違えど、 0 B と一緒にプレーしていた選-デ-もいる|||で、日標 
は『優勝』に置き、若干-のプレッシャーを感じながらの人会 
入りでした。 

本戦では1回戦、2回戦ともな上がり自分たちのペースで 
試合運びが出来ず苦労しました。今年年初から取り組んでい 
る、アタッキングな DF を持って臨みましたが、個々の動き 
の速動が無く、チームと 
しての DF が山来ない中、 

その都度チーム内で修正 
を行い、選手自らアイデ 
アを出しながらなんと 
か勝ち進む事が出来まし 
た。 

今大会最大の川となっ 
たのは、準々決勝でのホ 
ンダ熊本戦でした。 

前半から優勢に進みま 
したが、今の Honda に 
とっては、熊本は日本リ 
ーグでもな•躍していた絳 
験豊富な選手がいるチー 
ム。徐々に追いつかれ、 

Honda のミスのうちに、 


己点差をつけられ時間と点差が切迫してきました。しかし翻 
習量では分がある分、あわてることなく、 DF 隊あを変え、 
運動量を生かし戦いました。そして、コート h でプレーして 
いる選手、ベンチから必がに片を掛ける監督.選手の想いが 
一つと なり逆睛勝利を勝ち取りました。 

準決勝は、地元国体強化チームでもある HG 山口。 DF 陳 
形を一線にし、しっかり守って速攻を狙う戦略で進めました。 
結果、元全日本の東選手には若干得点を取られましたが、キ 
チッと狙い通りの戦いが巧来、決勝へ駒を進めました。決勝 
は、これも3年後の国体を迎える化賀代表長崎社中でした 
が、相手も連戦の疲れか、接戦はするものの、余裕を持ちな 
がら勝利し、目標にしていた『優勝』そして、全日本総合選 
手権大会への出撮権を體得することが山来ました。 

試合に出る選手と、出ない選をがいる中で、コート•ベン 
チー丸となれるよう、出ていない選千も、大会中も別でトレ 


男子 
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《第 15 回ジャパンオープンハンドボールト ーナメ ント》 








ツカムチカラ 


【ダイドウザリガニ】 

なけ一/ハサミがわ巧く， 

ホ.ホ辑•か巧を柄むんじ宙れていて 

ホホへ巧き化む强ななおを持つ。 


大同には"ツカムチカラ"がある 


つ争大同特殊銅 


www.daido.co.ip 


ーニン ダを行い進めていけたことは、短期決戦であるこの大 
会には、効果の山たところだと思います。 

この人会の経験を糧にこれから全 R 本総を選ず権大をに向 
けて要なる進化を目指し、チームー丸となり頑張ってまいり 
ます。そして目標のベスト4進出を目指します。 


巖後になりますが、夏合宿で練習試合をさせていただいた、 
各大学チーム関係者の方々と、審叫やその周りでのサポート 
いただいたぶに、誌面をお借りしてお礼を中し上げます。あ 
りがとうございました。 


女子 


優勝 チームの コメント： 香川銀行 T•H 


香 JII 銀巧ハンドボール部キャプテン盛山美沙 

大会史上初となる4連覇をかけた今年のジャパンオープ 
ンハンドボールトーナ;^ントでは、7月に閲懼された実業団 
選手権でチーム初となる決勝トーナメントに勝ち选んだこと 
での自信、実業固としての請りとおず4連覇を達成させな 
ければならないというプレッシャーを抱えながら臨んだ大会 
でした。 

今大会は、笛井監督•名浏選ホが国際試合で不在の中、日々 
の練習を コーナと 選于の14をで一丸となって願しい練皆を 
わってきました。試合で 「 DF から速攻」を今までな上に意 
識していくよう例年 
になく走りこみを取 
り入れ、1人1人が 
イ本力•精神力ともに 
大きく成長すること 
ができ、その成果が 
得点として現れまし 
た。反面、大会を通 
じて更に不がしてい 
ると思う課題が明權 
となりました。みに 
關他される国民体育 
乂会や全日本総合選 
手権に向けて、今ま 
でな上の結果を残せ 
るよう日々切禮琢廣 
し、 チームの 成長に 
襲げていきたいと思 


いまず。 

また試合会場には、遠方から多くの方々が応援に来て下さ 
いました。決勝戦、地元徳111クラブとの試合では、ホームゲ 
ームのようなム強い声援を頂き、化遠は本当に多くの方に支 
えられて勝ちとった優勝だったと実感しました。 

最後になりましたが、この大会で4連覇できたことは、 
香川銀りをはじめ、香川県ハンドボール協会、 OB ’ OG の方々、 
両親、チームを応援して下さっている大勢の皆様のお隐だと 
ふから感肅申し上げます。 

これからも成長し綻ける香" I 銀行チームハンドをよろしく 
お願いいたします。 
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戦評 


_【男子】_ 

▼ 3 位み;定戰 

HC 山 口 24 (14—8、 1 日- 11) 19 FOG 

HC 山口のス U —オフで試合開始。先制点は FOG 2番小リ I 
のポストシュート。がする HC 山口はすぐに3番前永のカッ 
トインで応酬。 FOG は高いディフェンスからの速攻、 HC 山 
口はフォー^シヨンからの巧擧が持ち巧。お互い探りあいの 
展開が続き12分過ぎで3が3。中盤、 HC 山口は11番東 
の速攻からの得点で2点羞。しかし、20か過ぎに FOG はキ 
ーパー杉捕の好セーブ、目番柴巧のサイドシュートなどで再 
び8巧8の间点に。終盤、ディフェンスからリズムをつくっ 
た HC 山口が8番彌本のサイドシュート、東の連続得点など 
で抜け出し14が8とリードして扩 r り返した。 

後半、 FOG は速い展前から逆おを狙うが 、 HG 山 n のキー 
パー重村の好セーブなどに阻まれ、思うように得点を重ねら 
れない。■方、1に|1[口は FOG の追い上げを巧みにかわし、 
19分過ぎ再び6点差のリードをイ呆つ。焦りの出てきた FOG 
の隙をつき、 HC 山口は前みのカットインなどで得点する。 
終盤、 FOG は7番杉浦の連続得点などで気迫の追い上げを 
見せるが、 HC 山口が地元の声揺に後押しされ、24対19で 
逃げ切り、3位となった。 

▼決腊 

Honda 26 (15-10、 11-12) 22長 崎 社中 

どちらも初擋勝を日指す。 Honda のス U —オフで開始。 
長崎社中は高いディフェンスでパスカットを狙う。一方、体 
格で勝る Honda は5お河瀬のポストプレーを軸じ攻撃を組 
みなてていく。先制点は Honda 河瀬のポストシュート。す 
ぐに長崎社中は13番岩尾の素早いステップシュートで応職。 
Honda は序盤、河綱にボール集め得点を重ねる。長崎社中 
は7番岩尾の3連続得点で1日分過ぎ5対日の同点とする。 
中體 Honda は10番靑山のポストシュート、目番高見のサ 
イドシュートなどで得点。しかし、長崎社中は積極的な出足 
で11番 S 宅のミドル、8お巧田の速攻と23分過ぎには10 
ネ寸目と1点リードを奪う。たまらず Honda はタイムアウト。 
ここから流れをつかんだ Honda が13番瀬亢のシュートも 
あり、一気に目得点してけが1日で巧りおした。 

後半、流れをつかんだ Honda が優勢に試合を展開。長崎 
社中は S 宅、揖尾を軸に得点を重ねるが、 Honda は8番伊藤、 
11番野島の巧点、キーパー火富の好セーブなどで点差を詰 
めさせない。長崎対:中は最後まで気迫あふれるプレイを展開 
したがなばず、 Hon ぉが26巧22で試合を制し、初優勝した。 

_【女子】_ 

▼3 位みを戦 

HC 高山27 (12 — 11、 15-7) 18ち都クラブ 

1か過ぎに、 HC 高山11番柴田の速攻が初得点。 HC 高山 


=は、日分半ばに3别’1でリードしてから後、ぶ都クラブの粘 
=り強いディフェンスでセット攻撃の決め手を欠き、速攻も京 
1都クラブ1番の GK 深井の好セーブに阻まれ、得点できない 
i 時間が13分間続いた。その間、京都クラブは8番小巧の速攻、 
i 15番山村の切り込みなどで7題続得点。日点のリードを奪 
i われた18分過ぎに、 HC 高山はタイムアウトを取る。これ 
1が巧を奏して流れが変わり、 HC 高山が4連続得点で1点差 
i まで詰め寄ると、京都クラブもここで、タイムアウトを取得。 
1その後は、 HC 髙山が11番柴田、5お小田の速攻、2おぶ 
1野の切り込みなどで日巧点、京都クラブは、5番上がの速攻、 
=1日番山本のポストなどで3得点し、12対1し HC 商山1点 
=リードで前半を終わった。 

i 後半、立ち上がりの11分間は、み-都クラプに少し疲れが 
1見られ、 HC 高山は、11番柴田を中むとした怒涛のような 
I 速攻で、 7 連続得点でリードを広げる。 8 点差となったと 
i ころで、京都クラブはタイムアウトをとる。京都クラブは、 
I 1日番山本のポスト、8番小西のサイ ド 攻撃による連続得点 
1で剪いを取り戻すかに見えたが、 HC 高山も速攻による得点 
1で主導権を渡さず。その後、京都クラブは、11番山本の速 
I 攻などで得点するも、多彩に得点する HC 高山に逆に点差を 
I 広げられ、 27 が 18 で HC 高山の勝利に終わった。 

1 ▼決勝 

1 香川銀巧 T • H 32 (19 - 5. 13 - 10) 15 徳山クラブ 

i 徳山クラブのスローオフで試な開始。徳山クラブは、8番 
1内富、 7 番小松、日番新宮のセンタースリーでセットプレ 
1 一を展開しようとするも、香川銀行 T - H の45°にプレス 
I 気味につくディフェンスに阻まれ、香川銀行 T - H はカット 
I からの速攻で得点。徳山クラブの6番谷口の長身を生かし 
= たポストプレーも香川銀巧 T - H の粘り強いディフェンスで 
§パスがなかなか通らず決定知に欠く。 1 日分までに、香り I 銀 
1行 T- H は 3 番塩巧の速攻を中ムに得点を重ね、 10 点差を 
1つける。 15 かが後も、徳山クラブは.目番谷口啼サイドか 
I ら流れてきた10番藤長のポストプレーで得点するも、香川 
i 銀む T-H の速攻の勢いは止まらず、 3 お塩田、 10 番西館 
i などを中ふに着実に得点し、19が日、香川銀行 T-H の14 
=点リードで的半を終了した。 

= 後ず、徳山クラブは、開始1分に1日番藤長のポストシュ 
= ートで得点すると、日分までは、1番の GK 寺崎のがセーブ 
1もあり、当たりを強くしたディフェンスで香川搬 frT-H に 
1得点させず、さらに2点を追加。しかし、9分過ぎからは、 
=香川銀行 T • H も速攻による4連続得点で息を吹き返す。そ 
1の後、楠山クラブは、待望の8番内富のロンダシュートが決 
I まり、流れをつかむかに見えたが、香川銀行 - T - H も要所で 
1速攻を決め追撃を許さず。後半は、互角の戦いであったが、 
I 3番お田の大量得点もあり、香川銀行 T - H が17点差をつ 
I け圧勝した。 
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第か甘全■国高等専門学校 7 でドが = 71 ； 

最終順位：優勝：金ミ尺高専準優勝：一関高専3位：熊本高専八げ*化九州高専 

第45回全国高専が育大会-第37回全国高専ハンドボール選手權大会総評 

大会副委員長清! 本明弘 


第45村を U むぷが 
体育 人な-の 37い I 
全国れ’がハンドポー 
ル選ホ權人をは、イ; 
川県が W ホの、「い 
しかわ総むスポーツ 
センター」にがいて 
開催された。ここは、 
一巧がを U 木総た选 
ず権人たが、乂がが 
はを日本学生選手•権大会が開催された会場である。その会場 
で今大会を開催できたことは、火変感概深いものがある。こ 
の スポーツ センターは、コートを4面取ることが山来るため、 
試合前日の公式練習には、各チームに、1コートを1時問半 
に渡って使用していただくことがお来た。また、観覧席にが 
いて■度体育館シューズに履き替えれば、飯内全て履き替え 
るぶ、輩が無いことなど、大変技い条化で大会を運営すること 
が出来た。さらに、選手のホテルからの、送迎用のシャトル 
バスの運行や、整形外科医とトレーナーの常駐など、選手の 
ことを考えぬいた運営が山来たと考えられる。 

今大会は、高専ハンドボールの R 本一を決めることはもち 
ろんのこと、大会を通じて、遺手、役員、チームの交流を深 
めるという目的もある。そのために、大会初めての試みとし 


て記念 T シャツの販売や、最終日には協賛企業からの提供 
品の抽選会も行った。 

試合は、で選リーダから白熱した熱戦が繰り返ざれ、関係 
者はもとより、初めてみた人達の中にも、ハンドボールファ 
ンが増えたことは間違いないと考えられる。 

決勝は、東化地区代ぶで岩手県の-関高等と、地元」ヒ陸地 
区代表で石川県の金沢高専の組含せになった。なち _ h がりか 
ら、一進一退の腿銷から最後は GK のがセーブで金沢高専が 
逃げ切り、初出場で初優勝という全巧高専大会史上初めてと 
いう快をを成し遂げた。 

大会に先立ち、8月17 R に挙行された開会式では、大会 
委員長の金沢高専山田校長の檢蝶、日本ハンドボール協会 JII 
上専務理事のご横楼に続き、石川県ハンドボール協会村上副 
会長より歓迎の挨模があり、卞管校の主将であるもが尚大君 
の選手宣誓によって戲戦の火蓋が切られた。又8巧19 U 1 (木) 
の閉会式•表彰式は、厳かな中にも、戦い終わった選手達の 
ま-靖感と、さわやかな気持ちが満ち溢れたものとなった。 

猛暑の中、このように本; A ; 会は様々な人たちのおかげを持 
って、無事終了ずることが山来た。日本ハンドボール協会め 
び石川県ハンドボール協会、またお手伝いいただいた地元の 
高校生にふよりお礼を申し I こげます。最機になりましたが、 
学生たちのために、ご後操、ご協賛を頂いた各団体及び各企 
業におネ L 申し上げます。誠にありがとうございました。 



優勝チームの声：金ミ尺高等専門学校 


金ミ尺高専監督 山 □真史 

金お高専ハンドボール部は日年前、現5年生が創部しま 
した。創部と同時に掲げた目標が『全国高専大衾優勝』でした。 

初ム者の多い中始まった活動はなかなか勝つことができま 
せんでした。ネリの公式戦では日0点な上の失点に■巧の得点、 

撒々なものでし 
た。しかし、挫 
巧することな 
く努力を重ね、 
年々部員も増え 
ていき、徐々に 
いい試合ができ 
るよう tc ： なって 
いきました。 


5年生最後の年、今大会に対する思い人れはとても強いも 
のを感じました。日年がに揭げた日標をぶ、ず成し遂げる。己 
年生だけでなくチーム全員が強く望みました。リーグ戦から 
全4試合、まさに気持ちで個んだ勝利でした。粘り強いデ 
ィフ王ンス、叫ぶような声の掛け合い、選手•ベンチ•応援 
席が完全に一体化していることが感じられました。優勝の瞬 
間、すごい感動を感じました。つらい練習を重ねてきたこと 
が報われた瞬問。日年前に掲げた目標が達成された瞬間。 

彼らの表情を見たとき、素晴らしいものをプレゼントして 
もらった気分でした。チーム全員に「ありがとう。」と言い 
たいです。 

また、今大会は金お高専が主管校でした。運営を務めてく 
ださった截員、審料や役員や協会の方々、たくさんの方の協 
九で今大会を成功で終わることができました、本当にありが 
とうございました。 
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た。初出場初優勝は私たちだけの力ではなく、練巧を巧にし 
た仲間やが護者の方々、並びにご支操下さった人たちのお九 
添えが大きかったと思っています。試合終了のブザーが鳴り 
響いたときの周りからの歓声は今でも忘れられません。勝利 
することができた喜びが溢れ出る反面、これでち分のハンド 
ボールも終わってしまったのだなと寂しくも,世いました。 

1つの目標に向かって全んで挑戦ずることで、どのような 
結果で終わったとしても終わった時に達ぶ感が残ると思いま 
す。多くの方々にハンドボールを続けたことでの喜びや達成 
磯を巧わってほしいです。 


金お高専を将 古谷尚大 


金沢高専ハンドボール部はおが人学時に創部し活 
動してきました。総監督である灑本明化先生から創 
部時に「日年後に全固優勝するぞ」という言葉を巧 


ぎました。 


創部したての頃は負け試合は当たり前の弱小チー 
ムでしたが、漉本化生は見捨てず励まし続けてくれ 


ました。ザを重ねるごとに部員が巧第に増えて販や 、 

かになり、3年時には山口真あ先生が監督として赴任され、 
県外遠征や練習試合の機会が多くなりました。その結果、新 
しい攻守が生みホされ、よりチームが固められました。これ 
を間くと練習が廠しいイメージが湧くと思いますが、「練習 
を楽しむ」ということを卞に、先輩後輩というおではなく、 
1つの家族として全貝がそれぞれを信頼しあい活動しまし 


た。 

充実した練習を続け、これ程1つの目標に向かって仲問と 
なに切禮球磨しあい励んだことは初めてでした。そして削部 
メンバーの最後の年に初出塌初儘勝を果たすことができまし 


戦評 


〈華決勝〉 

一関高専30 (11-12、 19-14) 26化九州高専 

キー パー1番の好セーブで流れを捆んだ北九州の速取でゲー 
ムがスタート。負けじと一閱もキーパーを中,こ、とした堅守から 
速攻で追いつく。その後も、而チームとも、それぞれの持ち味 
を生かし、北九州は10番の切れのあるフェイントからのミド 
ルシュートで加点し、一方で、一関はバックプレーヤー陣の口 
ングシュートやクイックスタートでならいつき、前半を12が 
11と化九州が一点リードしてす斤り返す。 

後ずは、北九州が5番のサイドシュートで加点し、点差を広 
げようとするが、一閲も速い球回しからの崩しで追い上げ、逆 
転するなど、一点を争う激しし、攻防の展開となる。ここで、- 
閲がアグレッシブなデイフェンスから速攻をしかけ2点リー 
ド。たまらず化九州がタイムアウトをとり、流れを雲えようと 
するが、勢いにのった-関は、その後もリードを広げ、追いす 
がる北九州を振りがった。 

最後まで両チームとも足が止まらず、スピーデイーな展開で、 
塌内をひきつける好ゲームであった。 

をミ尺高専22 (11—7、11 -5) 12熊本高専 

両校ともに緊張から、立ち上がりはスローペースでゲームが 
進む中、ゴールキーパーを中,じ、に而校のデイフェンスも嗤く、 
なかなか得点できずに中盤をむかえる。次第に硬さもとれたコ 
ンビネーシヨンが取れ始めた命おが廳田、林の両選手が加点し、 
優イなにゲームを胆開しが平を折り返す。 


後半は立ち上がりから金沢の一方的な展開となり、山下の速 
攻などで碟实に加点していく中、熊本も h 野、化本の両エース 
でお戦するも勢いの山た金おの攻撃に防戦一方となり、この勢 
いを止められずのびのびとゲームを展開した金沢の大勝に終わ 
った。 

く決腊〉 

金 ミ 尺高専22 (10 — 8、 12-12) 20—関高専 

決勝職恃有の緊張の中、一関のス U —オフでゲーム開始。金 
沢が1日番のシュートで化制し、試合が徐々に動き化した。開 
始己かで3が1と金沢がリードずるも、一関もロングシュート 
を立て続けに決め、同点とする。その後、金沢が1日おのポス 
ト プレーで连取すると、すかさず一関も得点を取り返し、 1 点 
を争う白熱した展開となる。中盤な脾、金沢がキーパーのがセ 
ーブから速攻をつなぎ、7が4と3点のリードを奪うが、调 
もお死に食らいつき、10が8と金沢が2点リードで前半を折 
りぉす。 

後半、-関の速攻が光り、開始早々、同点に追いつく。その 
後、両校とも持ち巧を生かした攻撃で、一関はロングシュート、 
金おはサイドシュートを|||ムに得点を重ねていき、気の扳けな 
いスリリングな展開が続く。残り10分、一関はデイフェンス 
形態を変え、追い上げるが、金 t 尺の キーパーの ファインセーブ 
で3点差を堅ず。残り2分、金沢の 1 あ退攝も、一閲の猛攻を 
1点に抑え、最樓 まで 集中力の切れなかった金おが、初出場で 
ありながら、地元で初の栄冠を勝ち取った。 
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第 30 回全国クラブハンドボール選手権大会固地区大会 


大会を振り返って 

和歌山県ハンドボール協会事務局山本 P 窒重 

暑い、暑いと言われた今年の夏でしたが、今大会はそんな夏を 
締めく くるにふさわしい、熱い大会になったと思います。 

第30巧全国クラブハンドボール選手が西地区大会は、和副:山 
市にあります和歌山ビッグホエールを競技会搞に、本年9月18 
日（±)に閒会式等を、1日日（日）と20日（月•祝）の2日 
間にわたって競技を巧いました。今大会は W 時に B 級審判員の審 
査会も行いましたので、試合に参加される方はもちろん、審利員 
の皆様も、また大会運営に携わったものも含めて、緊張感のある 
雰囲気の中で進められました。 

前日本各よ也区から集まった社会人クラブチーム（男子12チー 
ム、女ず8チーム）が、2因間を通じて熱戦を繰りにげました。 
9月も折り返しを過ぎているものの、まだまだ残暑の厳しい中で、 
還での流す汁はここ和歌山の地で輝いていたように思えました。 
激戦を勝を上がってきたチーム同±となった決勝戦では、前半リ 
ードを許していた愛知敷員が、媛り20秒で HC 大分を逆転し巧 
子で優勝を、女了は NYIIC 〔長崎県）が、大阪載員から奪った出 
だしのリードを守って制し優勝カップを手にしました。 

ここ、あ歌山県は、本州最南端の潮师を有し、また世界遺産「紀 
伊山化の霊塌と参詣道」の構成資産である高野-熊野をはじめ、 
巧紀白浜や醬油お祥のお攝浅等の観化資源がたく 'さんありまず。 
さらには、みか/しや柿等の果物、梅干し、海産物などのを産品も 
多くある地でもあります。このような地[乙、皆様をお迎えして大 
会を巧えたことを、化たち巧歌山県ハンドボール協会一同、，じ、よ 
り感謝して括ります。 

201日年には、本県で国民体育大会を行うことになっています。 
今大会を契機に、この（紀の国わかやま同体」を成功させること 
ができるよう、一丸となって取り組んでいくところです。再び全 
国の皆様をか歌山県にお迎えできる口を、ムよりお待ちしていま 
す。 

最後になりましたが、本大会閒催にあたりまして、円本 ハンド 
ボール協会の皆様、が回開催の愛媛県 ハン ドボール協会の皆横、 
卸協賛いただきました皆様をはじめ、多くの方々の御協力により 
まして無事大会を終える こ とができました こと、この 場をお借り 
して御化中し k げます。また、 B 級審判審査の審査員の皆様方、 
受臟審判員の皆様におかれましては、大会運営にあたり御協力く 
ださいまして、誠にありがとうございました。 


【男子】優腺：愛知教員2位： HC 大分3位： HC 神戸 
【女子】優勝 ： NYHC 2位：大阪教員3位：ナデシコクラブ 

く〈戦評〉:) _ 

【男子み勝】 

愛ミロ教員哩知顆19 (8 -13、11 -5) 18 HC 大分（大巧県〕 

男モ決勝は、を定した試合運びで勝ち上がってきた愛な教 
員と、準決勝を前ず-ビハインドから逆-転した HG 大分の巧戰 
となった。試含は、 HC 大分の スロー オフで始まった。開始 
3分まで膠着が態が続くが、 HC 大分3番品矢のミドルシュ 
ートを皮明りに、 HC 大分が速攻等で得点を重ね、11分まで 
に7巧2と HC 大分がぶ導権を据る展開となった。その後、 
愛知教員16帶吉田のシュートなどで愛知教員もをらいつく 
が、がザ-はそのまま13巧8で HC 大分が日点差のまま終了 
した。しかし、後半が始まると、今度は愛知教員が4速続得 
点をあげて一気に追い上げ、後半12か、10お伊藤のポス 
トシュートで同点に追いつく。両者、一進一退の巧防の中、 
18か16、 HC 火分2点リードとなったところで、愛知截員 
がタイムアウト。タイムアウト明けには、3醬杉本がきっち 
り決め、後ず-23なには再度同点に追いつく。残り1分を切 
ったところで、 HC 大分はタイムアウトをとり、菩実にチャ 
ンスをものじしたかったところだが、逆に独り2日秒、愛知 
教員10番伊藤のポストシュートで、愛知載員はつい (こ 逆転。 
随所に GK のファインセーゾも見られた、ホ勝職し:ふさわし 
い接戦は、愛州教員が則し、優勝を決めた。 

【女子み勝】 

NYHC 〔長崎県）20 (11-6、 9-9} 15大阪教員け阪耐 

女子決勝は、接戦をものにして勝ち上がってきた NYHC と、 
近畿ブロック1化でここまで堅調に勝ち h がってきた大販教 
員の組合せとなった。ホち.卜がり、 NYHC は3菩辻の速攻、 
14番江口のポストシュートで2点を連続して奪う。がする 
大阪教員は、目を木ドのサイドからのループシュートで応戦 
するが、その後は NYHC の-方的な過開で、が半10分には 
7巧1となる。後半12分過ぎからは両者ともに点を取りを 
い、前半は11が日、 NYHC の日点リードで巧り返す。後半 
開始早々、大阪觀員は13番小猿のクロスからのミドルシュ 
ートでしなを奪い4点差とするも、 NYHC は14あ江口の3 
連取で引き離しにかかる。対する大阪甄員は6番陶山がパス 
カットからの速攻で1点を取り返すも、 NYHC 13 番竹上が 
さらに奪い返すなど、その後は取れば取り返される状況で試 
を-は推移していった。試合終/問隙には、大阪教員9稱木ド 
がサイドシュートを決めるが、万事化す。 NY り C は、前半の 
山足に稼いだ得点差を守り切り、追いすがる大版教員を振り 
切って、な事優勝カップを手じした。 


■男子優勝 チーム 

愛知教昌 吉田太郎 

はじめに、第30回全围クラブハンドボール選平樵大会西 
地区大会を開催にあたり、ごな力いただきました関係各位、 


地 7 巧日歌 I N 県協会のみなさま、ならびに地元高校生の皆樣に 
改めて感謝申し上げます。 

この度、第30回全国クラブハンドボール選手権大会西地 
区大会において、10年ぶり2回目の優勝を果たずことがで 
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まました。 

私たち愛知教貝は、小•中-高校の 
教員を中ムにしたチームです。大会に 
臨むにあたり、多くの選-于が白分のチ 
ームの指導や大会等が入り、满足に練 
習を行うことができませんでした。ま 
た、チームの平均年辭が上がり、今の 
点を取り合う試合展閒にすまを残して 
の大会でした。 

予選リーダ1試合目の下抱クラブで 
は序盤リードを許し、焦りも山ました 
が、ディフェンスを立て直し競り勝つ 
ことができました。2試合目の粉河送球部とは、ディフェン 
スが機能し、守って速攻という形ができ、勝つことができま 
した。準決勝の HC ネ申戸は、若く機動力があり、 3 — 2-1 
ディフェンスからの速攻が早くとても強いチームでしたが、 
U —スコアの展開に持ち込めば勝機があると話し、ディフェ 
ンスを頑張り、競り合い勝つことができました。決勝の HC 
大分は前年度の国体チームで、とてもバランスの取れたチ— 
ムでした。前半は相手のリスタートなどのスピーディーなハ 
ンドボールに対応できず、日点のビハインドを負う展閒でし 


た。ハーフタイムで、残り25分間後悔しないようにできる 
ことを一生懸命やろうと話し後半に臨みました。 HC 大分の 
苦しいチームが況にも助けられ、点差を徐々に縮めることが 
でき、残り18秒で逆転に成功し僵勝ずることができました。 

この愛知教員というチームでハンドボールができ、この仲 
間と出会い、優勝できたことは、かけがえのない思い出にな 
りました。最後になりましたが、いろいろな攝面で支えてく 
ださった、名古屋市ハンドボール協会、愛知県ハンドボール 
協会の巧様、本当にありがとうございました。 



■女子優勝 チーム 

NYHC 江口美穂 

驚きと喜び。決勝戦が終わったときの正 
两な気持ちです。 

この火会は私たちにとってチヤレンジで 
した。 

NYHC は長崎ヤングハンドボールクラブ 
のことです。2014年『長崎がんばらんば 
臣 I 体』におけ今年度作ったチームで、この 
チームを母体として、強化していこうと始 
動したばかりです。まだメンバーも少なく、 

チームムも高いとは言えません。練巧では、 

うまくいかずに恼んで反省して、皆で話し 
合っての繰り返しでした。しかし、「一つでも多く勝ち進み 
たい」という気持ちはひとつで、今夏は練智を韋ねてきまし 
た。初めて出場する西日本大会、あまりする機会のない関西 
のチームとの試合、楽しみな反面、緊張して試をに臨みまし 
た。 

1回戦. 2お戦ともに、得点してもミスをして返され、自 
分達で苦しいゲームにしてしまいました。決勝戦では、日点 
程リードはしていましたが、大阪教員チームはミスも少なく、 
全く油断できませんでした。しかし、試合ごとにチームがま 
とまり、決勝職では一番楽しく、いいゲームができたと思い 
ます。必死で戦い、試合が終わった時は「勝てた」という驚 


きと喜びは大きいものでした。 

チームとしてはこの火衾がいいスタートとなりました。こ 
の西日本大をで私たちがつかんだものは、みにつながる大巧 J 
なものでした。これからさらに経験を積んでいって、上む作 
りをしっかりやっていかなければならないと考えます。 

この結果は、選手だけでは得られなかったと思います。罔 
体から引き続き、快く監督を引き愛けて下さった石崎先生、 
乂松コーチのおかげで試合に集中でき、まふして戦うことが 
できました。また、練習を一緒にして下さる先輩方、応援し 
て下さったぶ々に感謝の気持ちでいっぱいです。本当にあり 
がとうございました。 
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I 第 12 回 

i 全曰本ビーチハンドボール 
I 選手権大会 


[最終順位】 

拐テ]優勝：日本体育大学男子準優勝 ： FST 3位： HC 大阪、ま海 Weeds ! 
[女子 j 優勝：あぶらおおめ華優勝：シャイン3位：風見鶏クラブ 


第12回全日本ビーチハンドボール選手権大会を振り返って 

兵庫県 ハン ドボール協会ビーチ M ン ドボール委員会委員長大原康昇 


去る、挺月28日（止） • 29 口（日）に兵库巧-神戸市ア 
ジュール舞子で第12间を日本ビーチハンドボール遇手権大 
会が開個されました。神ドではこの大会で3回目となります 
が、火会はマスコミ報逍等で最高に盛り上がりました。种ド 
新間による「ビーチハンドの魅丸 I から始まり、試合展望、 
初自の火会風景及び結架、また、火会に先立ち2 目 H 〔木） 
の初ふ者を含めた巧術講習会と試合案内の NHK 神戸放送局 
よりの ニュースの 放映。大会当6、急邊サン TV の ニュース 
放映のための取村'、時間の都合_1-.放映されませんでしたが、 
TBS の2 a 問の取材等と突如脚光をおびた大会でもありまし 
た。 

準備、運営にあたって 

猛暑の中、2日 n の会場設営から始まり、2目日の本問、仲 
出阳氏のは術講習会 、艺ら >-の H の U 本代装候柿選手の合宿、 
そして、を日本大会の開催であったが、大会間際に TV 局の 
取が中し込みがあり、ビーチハンドのイ メージ アップの為、 
会墙及び、ユニフォームの部:!藉に大変でした。結果的にはを 
固版の TBS 「サンデーモーニング」は当日の時間の部合上取 
り消しとなり残念でしたが、来シーズンも夏のスポーツとし 
て取り1:げたいと琶っていました。また、地元の神 尸' 新間は 
ビーチハンドの特集を組んでくれるそうですし、 NHK 神户 
局は近畿地区の恃悉を組みたい意ももあるようです。報道関 
係者によると新たな魅力を感じているようです。 

日木協会を始めとしてビーチハンドを皆按、発展廊りお 
す）させるための体制（轉帷）作りが急務ではないかと思わ 
れます。ただ、閲巧地区で行われると婪加チームが少ないこ 


とも残念である。近畿地区で普及の為の講習会〔技術•燕判） 
を開催するとしても、先ず会場設営ので算由で隅いてしまう 
ことになる。例えば、 ゴールポストを 運ぶにもトラックが必 
要となる事等。会場許可を取るにも体育飽やグランドのよう 
に簡単にいかないのが类惜である。 ビーチスポーツ 発展の為 
にも、国に早急に側きかけ、 ビーチスポーツ ゾーンの設置を 
お願いしたいものです。巧々とすれば、普及の為の講習会に 
は何らかの援助がないものかと思います。この競巧は普及す 
る多くの要素を持っており、必ず発展します。 

今後の課題 

化界選す権、ワールドゲームズ、アジアビーチゲームズ等 
と很外での試合も多くなってきており、国内の火会でも正規 
のユニフォームを義務づける時期に来ているように思われま 
す。そして、普及を考えると、競技派、レジャー派に区分す 
るのも-考と思われます。 

最傻に、この大会で初優勝された日 f 本大（男子)、3年ぶ 
り優勝（日回山あぶらおおめ（女子）にふから貧報を送る 
と共に、第2回アジア ゲームズ（オマーン.マスカット） に 
日本巧燕-として選ばれた選ず諸君、ビーチハンド発展の為に 
も、上位入賞を期待しています。大会開催にあたり、ご指導、 
ご協力いただいた日本協会を始め、兵庫県、神戸市の各団体、 
大会を応援していただいた神戸新間、アシックス、モルテン 
等の各企業にふからお礼を中し h げまず。また、まれにみる 
猛暑の中、素晴らしいプレーを見せてくれた還手諸君、大会 
を陰から盛り上げていただいた大会役員閲係の皆様、本当に 
ありがとうございました。 
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優勝 チームの 声 


曰本体育大学 

田淵元雜 

今问、第12回を日本ビーチハンドボール選手権大会に参 
加して極勝出来たことは、とても嬉しく思、います。 

私達日本体育大学は、今巧初めてビーチハンドに参/ JII する 
ことになりました。初めての参加とは吕-え、化蠕するからに 
は優勝しなければならないという使命感を持って一戰一戦臨 
んできました。今大会は、千葉で巧われたスプリングカップ 
とサマーカップに続き、3大会 H であり、前の2大会では僵 
勝することが出来ずに悔しい思いでいっぱいでした。そんな 
中、が回-前々凹とは違い、慣れてきたという部分で選手は 
気持ちに余裕ができ、ビーチハンドを思いきり楽しみながら、 
プレーに専念する姿が見られました。 

今回予選リーダでは、兵庫選抜、 nc 大阪、葵クラブとが 
戦しました。子'選リーグは、動きに固さがあり立ち上がりが 
悪く、パスミス、シュートミスなど簡単なミスが目立ちまし 
た。どの試合も厳しい戦いでしたが、なんとかを勝で予選リ 
ーダを突破することが出来ました。 

決勝トーナントでは、アップを入念に巧い化の準備を巧 
全にしました。準決勝の東海 weeds 戦ではその中斐あって 
か、体も良く動き、見ていて気持ちの良い試合をすることが 
出来ました。そして、決勝戰。和手はスプリンダ、サマーと 
負けている FS ' r でした。今问、3腰目と言うことで、もう 
負けられないという強い気持ちで試合に臨みました。結果ミ 
スも少なく、日頃から走り込んできた成果を巧分に発揮でき、 
見事念願のが優勝をすることが出来ました。 

今回禮勝できたのも、応腺してくださった皆様方、お-11-1:話 
になった化ち方、そして、チームがリーダ戦で厳しい状況の 
中、快くビーチハンドに送り出して頂きましたお讲先生、関 
わっていただいたすべての方々に、大変感謝しております。 
また、今大会の準備、運営にご尽ん下さりました関係者の皆 
様に深く御礼を中し1--げます。今後、ビーチハンドの普及、 
発展していくよう、ビーチの越力をにえていけたらと思って 
います。ありがとうございました。 





あぶらおおめ 

藤平晃子 



すでに7〜8年、 ビーチハン ド ボールの 大会に参加してい 


る夫 ンバーが中,じ、の I あぶらおおめ」。 

S 年前、富袖 I でのビーチの決勝で負けたことで「神戸で優 
勝！」を合言葉に乗り込みました。結局、神戸でも負け、问 
じく準優勝で大会を終えました。しかし、ビーチハンドはい 
つも楽しく、経験と声の大きさ、年跪の高さではどこにも負 
けない^あぶらおおめ」は、もう一座神戸の全日本ビーチに 
山たいね、と思い続けて2年ぶりの参加となりました。 

今年は、母イ本となるクラブで参加した東 U 本クラブ選手権 
で準優勝。昨年から参加している樹おビーチでも準優勝。今 
度こそ「神戸で優勝！1とむの中では思いつつ、ひさびざに 
舞子海岸へ向かいました。じ P を見ているだけでも、男女と 
もピルエットシュートもスカイプレイも巧々に出てくる展 
隅。ふと周りを見回すと、「あぶらおおめ I は出場チームの 
中では経験も年齢もダントツでトップ！ 

こうなったら合言葉は「若さにアタック！ I に変更！ 


高校.牛.チームの応提もしつつ、ぶ、死にあ者と戦い、めずら 
しくショットアウトもなく、全試合ストレート勝ちで優勝す 
ることができました！平均年齡30歳超のチームとしては 
快挙だと勝手に思っています。 

袖めてビーチハンドの大会に出場した頃に比べるとレベル 
は確実に上がっていると思いますが、これからも「若さにア 
タック！ I を合言葉に、楽し 
く熱く、経験が生かせるビ‘ 

チハンドボールの普及に、み 
んなで巧めていきたいと思い 
ます。 

最後になりましたが、火会 
関係者の皆様、本当にありが 
とうございました。また 、 S 
本代まのアジア-巧巧での巧 
躍を楽しみにしています！ 



『呼吸する建襲』 


ナビウインドウ21』 NAV WINDOW 21 


今 
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第 12 回巧でアジアジュニア遽手権大会 


報告 


12fh Asmn Men's Jumor Handball Championship 


選手団団長 田中茂 


【開催期日】平成22年7月23日〜8月1日 
【開催国】イラン•テヘラン 

【参加国】グループ A :イラン -UAE •バーレーン （3 力国） 

【世界選手権出場】上位3力国 

【試合結果】[予選 1] 日本32り5 -13-17-21) 34カタール 
[チ選 2] 日本26 (13 - 15 • 13 - 14) 29韓国 
[予選 3] 日本44の 一 15 ■ 23 — 7〕22シリア 
L 5 位ミ夹を戦1日本31 (14 -15 • 17 - 13} 28パーレーン 
【最終順位】 1 位カタール2位韓国 3位イラン4位 UAE 5 化 日本 


グループ B :カタール.韓国•日本•シリア （4 力国） 


6位バーレーン 7にシリア 


今大会の目標としていた男子ジュニアが界選手権出場権獲 
得を果たす事はできなかった。合宿当初から日本代表のスタ 
イルとしてスピー デイ な ハン ドボール、 デイ フェンスの機動 
力をフルに活かしての、速攻の展開を攻撃の中ふに考え取り 
組んできた。セットオフェンスでも间様に、高さがない還手 
たちがいかに位置取り（ポジショニング）の素早さ、ボール 
回しでの展開の速さをぶ器として戦えるよう攻學を考え、ま 
た、最終的なシュートミスを無くず為にもシュート練習に時 
間をかけトレーニングし大会に臨んだ。 

大会での試合内容は、最終的にはミスによる自滅での敗北 
であるが、日本 J ； (外の国が強规な巧象を与え強いチームであ 
ったかと言うと、私はそうは思わない。決して強がりではな 
く、言い訳でもなく、しっかりとアジアの罔を分析した結果 
である。当がではあるが、中東を中,じ、に選于の大型化（外国 
からの帰化選ホを含め）が進んでいる、大型選ホ故に体格、 
イ本力を使った攻撃中もで、ハンドボールは術、概術の巧解 
度はジュニア段階ではす十分であったと思う。日本はそこに 
付け入る隙があったと感じているが、日本も勝ちきるまでの 
力が備わってなかった、備えさせてやることができなかった 
事が反省としてある。しかしジュニア年代がアジアのライバ 
ル国と公式試合ができたことは彼らの今後の活動に刺激にな 
り、また現段階での自分たちの力がわかった大会であった。 

選手たちは今まで日本国内のトップ選モであり、その実力 
にせんじていた部分が多く、国隙レベルでの自分たちの実丸 
(精神面-フィジカル面）の無さに気づいていなかった。今 


巧初めて気づいたことが一番の成果であった。ただ、その中 
でも選手たちが試合を重ねるごとに持てる力（実力）を発揮 
すること、そして、なにより勝つためには執念が必要である 
ことの認識が高まってきた事はなかった点である。やはり国 
際試合を経験し今横の課題として勝つためにお要な休力、精 
神力、技術力を向上させなければならない事に気付いた事は 
非常に成果があったと感じている。また最重点強化巧目とし 
て時問をかけた、スピードあるハンドボールを目標にしてき 
た事、速攻での得点力、攻撃での早いパス回しからの展開で 
の攻撃のきっかけは、まだまだ満足いく内容ではない。選手 
たち自身がスピードハンドボールの中での正硝さの追求を、 
今大会で理解し、トレーニングに対する意識を持続ずるため 
にも今後も継続的に合宿の課題として取り組んでいかなけれ 
ばならない。 

課題として、アジア.胆巧で勝つために何が必喪で何を強 
化（フィジカル強化）しなければならないかは選手個人が巧 
解したと思う。 

大会を体の感想としては、中東（カタール - UAE ) の外国 
人帰化選手問題が今後、日本【ことってアジアを勝ち抜く [:で 
火きな課題、問題〔各カテゴリーアジアを勝ち抜くために） 
となるのではないかと感じた。 

最後になりましたが、今大会参加するに当たり選手所属大 
学、また多くの関係者にご協力廳りました事を深く感謝いた 
します。ありがとうございました。 


USAI け 0 \ 

mind 


© 


豊かな明日を切り開<、大時マインド。 


限られた貝おだから、ち意義じイまっていきもい。 

をあるものたちが共をする化巧だから、 

快適な巧境をずっていきたい。 

計測.則御のま門パーカーとして時巧をリードする大時は、 
ユ ニークなお想と探究ん、で省エネ、省力化磯おなど、 
つね【-巧術を姑をこころがけていまず。 

大崎電気工業な巧会な 

本れ于 141-B646 東巧巧品|1|区ま五运田2-10-2巧五ち田スクェア 
TEL 03-3443-7171 (げお 
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を胃^ 1 第16回アジア競巧大会 


1111 

このアジア大会は、来年10月開催予定のロンドンオリンピックアジア予選に向けて大事な大会です。 

ぜひ好成績を収めてロンドンオリンピック出場への好スタ-卜をきつてほしいものです。 

開催期間： 201日年11巧12円（金） 一 27日化） 

開催国：中国-広州 University Town (Huashi Gymnasium , Guan 雖 on 呂 Gymnasium ) 

参加国： くく 男子 泉 [ A グループ]カタール、中国、日本、サウジアラビア、インド、 モンゴル 
[巨グルー プ] クウ ェー ト、イラン、韓国、バー レー ン、香港 
くく 女子 泉 [A グループ]韓国、チヤイ ニー ズタイペイ、タイ、 カタール 〔初) 

[ B グルーで日本、中国、インド、 化朝鮮 

* アンダーラインは、前回第15回ド ー A 大会に不出場のチーム 

お巧ち法： 2グループによる予選リーグ （1 巧戰総当り方式）後、各グループ上位2チームによる決勝トーナメントによ 
り順位を決定する。 


市原則た Sll 会長 

第16回アジア競技大会冲国-広州）日本選手団団長 

2010年11月12日（金） 一27 日（±)に中国•広州で開催される「第16回アジア競技大会」 
において、市原副会長 （ JOC 専務理事）は日本選手団団長を務めます。今大会の日本選手団は、男 
子410名、女子リ9る、他役員で総勢1100名となリ、これまで最多の広島大会（1994年）1017 
名を上回り、を上最多の派遣となります。 

巿原副会長は、2006年12月の第15回アジア競技大会（カタール-ドーハ）では"日本選手団 
総監督"、2008年北京オリンピックでは"日本選手団副団長"を務められていますが、団長は初め 
てであります。ハンドボール界ではいずれも初のことであります。 



II をす委員会だょり 

広州アジア大会を通したオリンピックシュミレーションサポートハウスの活巧について 

日時：平成22年10月1日（金曜日）13時30分〜18時00分 
を場：巧の素ナショナルトレーニングセンター大研修室 
参加を：佐久間克彥、小笠原一を （ JISS 研究員)、中山剛 

萌巧それぞれの強豪国では、統括組織が情報•お学 • 科学によるサポートを駆使し、罔をあげてぶ援イ本制の整備を巧っている。 
しかし、 J 0 C は2001年吕部門の蚕員会を立ち上げ巧動してきたが各部門の情報交換の蠕がだ-なしなかった。そこで、2012年 
ロンドンオリンピック及び2014年ソチオリンピックで Team Japan として槪うために、3部巧のサポートの実悄把握と、よ 
り効果的なサポート化制を円指ずためにカンフアレンスが辭催された。 

1.:たる内容は、アジア火会に向けたサポート休制において村外サポート体制「マルチサポート■ハウス」の設営を巧う。ア 
リカ、オーストラリアの強豪國はシドニーオリンピックから選ホ村の外にサポート抛点を設けて競技ブ J 向上に努め、好成績を 
収めている。またアジアの国でもシンガポールが W 様の活動を行っている。日本においては、が前より菜道が、さらにバンクー 
バーオリンピックではスケートも同様の'な-動を巧いをい結果を導いている。それらのノウハウを活用してロンドンに向けたシュ 
ミレーションとして広州アジア大会でこの活動を行う。そのための、利用内容の詳細についての脚知報苗がけわれた。 

また、嵩所（低醋素）環境でのサポートと題して、今年のサッカーワールドカップで夹績をあげられた S 重大学杉田正明先生 
より詳細に事前準備の段階から大会における現場の実情についての報普があった。さらに「暑熱環境でのサポート」と題して、 
発汗の基礎的な知識から給水の仕方、身体冷が法、運動における暑さ対策について陸 I ••競巧連盟科学髮員会石井好二邮氏よ 
り大変巧解しやすい講演があった。 
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〜化の利生かせ 

お輪す遷〜 


H 本リーダは熱職を展開中だが、今年は過まと 
異なり1年後に迫った ロンドン.オリンピック. 
アジア予選へ臨む日本化表強化につながるような 
気迫じあふれた離い、プレーをしたいものである。 

アジア速盟はアジア予遇を男女とも来年10巧開 
他を決め、加監各国に通達。1」本協会はさっそく「巧 
女開催」に名乗りを挙げた。 

前固の北京大会は「中東の笛」問題で、再試合 
を巧うという異例の予選となったのは、記憶に新 
しいところである。 

国の關催化と してはバルセロナ 大会予選を手が 
けた広島が早速お乗りを挙げるなど、招致活動が 
進められている。過ま日大会をみると、アトラン 
夕大会を隙いて バルセロナ、 シドニー、アテネは 
巧み、北京は巧子をそれぞれ開催した。 しかし、 
残念ながら R 本の出場はすべて夢に終わっている。 

だから「今度こそは I の期待が高まるのは当然 
であろう。今や"悲願’’となった了'選突破は 、 H 
本球界全体の声であることは間違いないところで 
ある。 

11月には中巧-広州でアジア大会、来年1月に 
はスゥエーデンで男子の III : が選手権が開かれるなど、 
口本リーダも'燕則□程となっており、選乎にはハ 
—ドになるが、ここは一つ、リーグ1試合、1試 
合を熱いプレーで盛り上げ、各選手の戦略や質を 
高めてもらいたいものだ。 

先にも触れたように、最近のオリンピック予選 
は口本園内でほとんど巧われている。海外に出掛 





けて戦う場合とは、多くのがでプラスに働くこと 
はいうまでもなぃ。海外での戰ぃは、移動をはじ 
め食事、練習を含めた環境などハンディがあるこ 
とは当然である。そうしたことを考えれば、コン 
デイシヨンの調整も国内と比べ格段に難しさがある。 

だから U 本協会も"悲願"達成には「地の利」 

を生かそうと、国内開催にが力してきたはずである。 
だが、その思ぃはぃまだに届ぃてぃなぃ。目的が 
達成されなぃたびに「またか…」と巧 li 、 歯ぎし 
りしてきたことはご存じの通りである。 

強化は間違ぃなく進み、男女とも着実に成長し 
てぃることもまた事実である。その間「中東のが」 

じ何度も涙を飲み、また、が-離相手の猛烈なか挽 
意識に屈してきた経緯もある。 

勝負には、臘； J だけでなく、強ぃメンタリティ 
一や駆け引きも欠かせなぃ耍素である。ホイッス 
ルと同時に相手を飲み込むくらぃの強ぃ信念を持 
って臨むことが重要である。 「ロンドン， ホ選で 
また巧域権を逃がすと、ディアの注目度も薄れ 
てくる。今回はなんとしても口本開催を実現させ「地 
の利」をホかし、感動を共有したいものだ。 



HP300 ¥5,355 (本体個な¥5|1〇〇) 

検を級3号、ボラーレ、 

手搞い、人工ぶま、 

カラー:イェロー 


HP200 ¥5,250( 本制西巧¥5,000) 

おを級2号、ボラーレ、 

手糖い、人工巧を、 

カラー:ィェロー 



Sports every day! 

技式さぉ s カヴ 

vvww.fnikasasports.co.jp 
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喚陪 


mwmmmi 
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わ扫ホ逊 S 醜位鉛！！ 


( I 热房 


WWW. 


suisosui.com 


エイプル株王給社製 
瓣水素濃度計 DH 女 001 


健康は毎日の飲料水から 


水道水から作れるので 
1曰わずか25円と 
とても経済的でず。 


水素 ( H 2) とち害な活巧敌索の街き 

体巧のちきな活性お素の蓄積は、環境、タバコ、酒、 
ス h レス,巧か線などが原因の一つでおると言われて 
います。水素 ( H 2) はこの有害な巧性段素と反旅し、 
水 ( H 20) になり、お体を健康へと導いてくれまず。 
1 B 1.5 ぶ〜 2.0 ぶの水素水を何回かにかけて飲用する 
事が大事なポイントでず。 


識斜牛： 

1 本/ 500ml PET ボトル 
瓣か識髓測後 
毎日全量 7 歧換 


1箱3本入り 
メーカー希望小売価格 


13,440円(税込み) 


を巧水亲忌を （ ppm ) 


ぉ過啤 

1 曰 

1 力月’ 
吉力月 
3 力月 
4 力巧 
5 力月 


6力月 


プレミアムスティック 
143 
0 76 
0 79 
0 82 


従来スティック 
1-04 
0.71 

_ 0.^ 

_ 0 . 56 

0. 42 


《"株式会社 FDR •フレンディア 

W 干 150- 0041 東京都渋谷区神南 1-9-2 大畐ビル 5 F 502 号 

Tel :03-5728-01 32 Fax :03-5728-01 38 


纖0120 -372-132 

水案についてもっと詳しくお知りになりたいちは下記のサイトをご黄下さし、。 
各大学機関がをぎ会誌に論たを発表しております。 

www . aboutsuisosui.com 











【期間】 

派遣： 9月4日〜10日 
受乂 ： 9月13日〜18日 


【親善試合結果】 

派遣：日本17 (7- 13、 10—10) 23韓国 
受入：日本18 (8-7、10— 12) 19韓国 


女子 U -16 コーチ尾石智洋 


U 1 目の強化を念頭に置き、角団長のもと、藤本ヘッドコー 
チを中,じ、に、尾むコーチ、让コーチ（派遣時)、細津コーチ（受 
け入れ時)、商野コーチ（受け人れ時）がスタッフを組み強化 
選考合宿をわい、1日人のメンバーで親善試合に向け取り組ん 
でぎた。 

廳本へッドコーチからなドのチーム乃針が出された。 

日本代表 チームの 基準が、 U -16 チームの 基準である。 

•世界に、特に韓国に勝てるブ-ームを目指す。 

，愛されるチーム〔応援されるチーム）を目指す。 

-社会に認められるチームを目指す 

また、ゲ ー Z 、 の基本コンセプトについては 

• テンポの速い ダーム 

-アグレッシブな防御-^速攻への切り替え 

-夕‘イナミックな動きのある巧擊 

を意識し、練稱に取り組んでいった。練智試合も何本か行っ 
ていきながら、チーム作りが行われていった。実際に、限られ 
た時間の中でのチーム作りに戸盛うところもあったが、日に曰 
に気持ちもひとつになっていった。そして、派遺時の親善試合 
では、立ち上がりの悪さが最後まで響き、後半追い上げたが、 
残念ながら勝つことができなかった。その反省を生かし、受け 
入れ時には、①失点を抑えること。③継続できる攻擊の展開。 
③声を出し統ける。ことを目標に、親善試合に向け練習を巧っ 
た。また、韓国では、毎年のことだがとても親善•文化国流に 
九を人れてくれ、選手たちもお互いに伸良くなった。 

そして、受け人れ時の親善試合では、粘り強い展開で自な半8 
巧7と1点リードでおり返し。後平相手の左利きの攻撃により 
相手ペースに変わりつつも、 H 本の粘りで、ラスト41秒同点。 
そこで、日本タイムアウト。1点取りにむくものの、 GK に I 狙 
まれ、逆にラスト11砂韓国 
33番 KW のスカイプレーに 
て決勝点。18が19の1点 
差で敗れた。試合終了後、選 
手たちは悔しさのあまり号泣 
していた。 

選ホたちはこの交流を通し 
て、たくさんのことを学んだ 
と思う。オリンピックに向け 
ての第1歩が‘晦しさとなった 
が、必ずや上のカテゴリーで 
勝つことを誓い、この合をを 
終えた。 


キャプテン•化々木春乃 

昨年の [] 本での親善試合、今年の韓国での親善試合では、な 
ち_卜.がりの惡さが敗因のひとつであった。今年の日本での親善 
試含では粘り強くならい付きとても良い立ち上がりになった。 
韓国に追いつき、逆転した時には簡単-にシュートを巧ってし 
まい、 OF を継続するという目標が自分のせいでできませんで 
した。そんな時、周りから、「もっとボールをつないでいこう」 
と寅をかけられ、意識しながらプレーできました。リードして 
いましたが、追いつかれてしまい、聯負どころでの精神面での 
弱さが出てしまい、負けて悔しかったです。 

この幅しさを持ち続け、みの挑戦ではぶ、ず勝ちます。 

副キャプテン•を田狗恵 

韓罔と何回か練習試含をしていく中で、やっていくごとに力 
の差が巧まってきたと思いました。日本チームは韓国に負けな 
い多くの声を出し顽張りました。でも試合に負けてとても悔し 
かったです。今 I 口 I リ16で学んだことを生かしてこれから頑張 
ります。 

ポストプレーヤー*ホ田美香 

日本は、1人1人が勝つという気持ちの強いチームでした。 
練習や試合を重ねるたびにチームがまとまっていきました。最 
後までチームとして戰うことがでさましたが、2年連続で負け 
た悔しさは絶かに忘れません。閲懦者の皆様のおかげで、この 
ような活動をさせていただき本当にありがとうございました。 
この貴重な経験を今後の練習に生かし、必ず韓国に勝ちます。 


交流全般について（親善試合含め) 


2. 参加者か b の声 










第 2 回日韓小学生 
ハン ドボール親善交流を 


日程： 2010年8月23日（月） -27 日（金) 
場所：韓国-河南市ミ可南体育館 


误子】 

を田辺市な桃園小 19(4-11,15-12)23 河南市なま部初等学校 
を田辺市立桃園ル 23(12-17,11-10)27 河原道チヤソン初等学校 


【女子】 

富山選お16〔5-13,11-10) 23護政巿なカヌン初等学校 
富山選お14 (3-11,11- 7) 18巧原道フアンジ初等学校 


実り多い日韓交流 

—第2回日韓小ぎ生親善交流会を終えて一 
(財）日本ハンドボール協会小学生委員長山本繁 

8巧23日（月）から27日（金）まで、大韓民国河南ホ 
において『第2凹日韓小学生ハンドボール親善交流を』が開 
催されました。昨年の第1回は、韓固チームが来 y し京都府 
で開惟されている『全国小学生大会』の闢会式にゲスト参加 
し、か場チームと練阿試ををしました。その後、富山県氷見 
ホを訪れ小学をチームや中学生チームと練習試合や合同練習 
をしました。今年は n 本チームが訪韓する番でしたので、巧 
年受け人れをした京都府と富山県のチームを派遣することと 
し、京都府は全国火会で常に上位の「桃圃小学校男子チーム-、 
富山県は全岡制覇経験の仏を寺小学校を主化とする「割 I 鳴 
選お女ずチーム I を派遺しました。 

韓国の小学をは、基礎練習をしっかり積んでいるのでステ 
ップワークが上手で、松ヤニを使用していることもありボ 
ールを片ホで操作することが当たりがでボールスピードも速 
く、イ本も大きく軸がしっかりした動きでした。したがって、 
ディフェンスはワンフェイントで抜かれ、何とか押さえても 
片手でボールをな持したままポストやサイドにパスされ、素 
早い攻寧をなかなか止めることができませんでした。特に、 
センタープレーヤーはどのチームも落ち着きのあるクレバー 
なプレーヤーで、ゲームを体をよく読んでゲームをコントロ 
ールしていました。ディフェンスも必ず2人で挟むように守 
り、基礎練習のぶおがよく表れた模範的なディフェンスをし 
ていました。それでも、日本チームも小柄ながらよく動き回 
り、サイドシュートやパスカットからの速攻などで果敢に反 
擊していました。 

合同練巧では、言葉が通じないながらも身振り手振りで間 
きたい教え合いながら、真剣に取り組んでいました。がに、 
ステップワークや1巧]フェイントでは、バリエーションあ 
る甚礎メニューを徹底的にお衔練習していました。それが試 
合にしっかりと生きていることを痛感させられました。 

親善交流というがからは、韓国ハンドボール協会や河おホ 
ハンドボール協会、そして韓国小学校ハンドボール連盟の釉 
かな歓迎に,。巧たれました。韓固協会の、「隣国 y 本と仲良 
く交流していきたい」という気持ちの表れであると‘受け. ih め 
ました。合同練習での子どもたちの自然に巧ち解ける姿は、 
正に感載]ものでした。また、今回の通訴は、今午こも韓国協会 
の金玉巧さんでしたが、そのほかにも富山県協会からも女忡 


が1名、さらに韓固 チー ムの コーチで 日本にいた方が2名い 
て、合わせて 4 名の通訳役がいました。韓巧語を理解するの 
に大変助かり、よりを意義な親善交流会となりました。 

今後、今凹のこの事業の成果をしっかりまとめ、日本の小 
学生チームのレベル向|-_に役立てていきます。 

本事業のまとめ（成果と課題） 

1. 合同練習 

〇合同練習会を2巧、半円ずつ持つことができた。 

韓国 コーチの 主導で、ステップワークや投球モーション、 
多彩なシュートといった小学生への基礎を教えていただい 
た。 

〇韓图の目年生のエース級の子どもたちが、熱,こ、に親身に教 
えていた。 

〇 日本の子どもたちは、真剣に指導を受けていて、巧の試合 
で使うでもいた。 

〇今回の通訳は、韓國協会の通訳と富山協会のコーチだけで 
なく、河曲-ホの中学校のコーチ、7アンジ小のコーナが日 
本語を話せたので、詳しく説明を間くことができた。 

2. 交流試合や練習から学んだこと 
〇ボールをしっかり片手で扼る 

片手で指って、腕を振ったり手首を自在に動かしてプレー 
ずることを基本とする。 

日本では、松ャニを使って体育館で練習ずることは不可能 
ではあるが、ボールを片ずでしっかり握ってプレーするこ 
とは徹巧していきたい。 

〇ステップワークを徹戚する 

ケンノミ遊びから始まって、複雑なステップや速いステップ、 
輕やかで距離のあるジャンプステップへ、段階を踏んで細 
やかに身に付けさせている。 

多おなステップのプ U グラムが、コーチの指示無しでも自 
然にできるよう、準備運動等で使える、『ステップ練習メ 
ニュー J をプログラムして提案していきたい。 

〇ボール スピードが速い 

コンパクトなモーション、手首の使い方、速い腕の振り、 
等々の練智メニューもあり、速くて多あでしかも力強いボ 
ールを投げている。また、どんな体勢でもそれができるよ 
う、パスキャッチやランパスにもしっかり取り組んでいる。 
今後日本でも、小学生でも I 山なりパス」を無くすよう指 
導の徹巧を図りたい。 

〇 ポスト プレーの 大切さ 
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フローターはデイフェンスに袖まっても片于-でボールをキ 
ープし、その間にポストプレーヤーや別のフローターが、 
ボールをもらえる位廣に（デイフェンスを引きずってでも） 
移動してくる。そんな連携プレーが当たりがにできている。 

3. 交流事業として 

〇子どもたちは、練習会で忡良くなり、休憩時問も、宿舍で 
も、交流していた。でどもの純粋無垢な一而を目の当たり 
して、感動した。 


〇巧ず桃園小、女で富山選抜、ともにりっぱな了-どもたちで、 
特に節度ある態度、健康管理、ハンドボールへの真剣な姿 
勢に感服した。指導の賜であると実感した。 

〇韓罔協会、河南 Ili 協を、韓国小が校連盟、とも t ここれらの 
皆様からホ厚い歓迎を受け、韓国ハンドボール関係ちが、 
円本との交流を大事に したいと いう気持ちを強く感じ、大 
変感搬した。今被、 H 本ハンドボール協会としてもこの事 
業を大切に育てていきたい。 


監督-選手の声（男子) _ I 

日韓交流を終えて 

男子チーム監督 石田真由美 

この度、日韓交流の場を設けていただきありがとうござい 
ました。今凹の韓国の男-了-選ホは日本選手とイ本格はさほど変 
わらず、身長も少し高いくらいのチームでしたが、プレーの 
上ではステップの速さ、1歩でずらすステップ、デイフェン 
スを盛わすを様なパス、スナップの利いたシュート、見れば 
見るほど韓国のプレーに圧倒されるばかりでした。やはり、 
松やにお巧であるから出来るパスプレ—だと感じます。 

今の日本はル学生では松やにの使用や両面テープの使用は 
認められていない分、韓国とのプレーの差が出ている。韓国 
では小学生から松やにを使用してプレーしているのが当たり 
前の環境。私達も韓国に行く前に数円ではあったが松やにや 
両面テープでプレーをさせました。始めはボールす及いに戸盛 
い、ボールを離ず感覚が持てず、とんでもないパス啼シュー 
卜の繰り返しでしたが、慣れてくるとやはり、パスが多様に 
なりプレーに帖が出来ていきました。 n 本でも小学生からの 
松やに使用を認めていくことで、今懐のプレーに大きな変化 
があると思います。 


また、韓国のフットワークでのステップ、足さばきの技術 
を習得することだと思います。体幹をしっかりおち、 F 半身 
の強化と足さばきステップワークを習得していく必票性があ 
ると感じました。ですが、走る力やシュートカなどでは韓固 
に負けないものを持っています。今後の日本の小学生お導に 
ついて技術の追求も当然ではあるが、環境も頭に人れて考え 
ていかなくてはならないと思います。 

今回、このような遠征に参加させて巧き、たくさんの方の 
ご協力に感謝します。 


韓国遠征を振り返って 

桃園小学校6年 白柳郁弥 

仁川空港に着いた時、目に人ったのはハングル文字や、韓 
国語の会誦など、さっぱり分からず、この時点で初めて韓圏 
に来たことを実感しました。言葉も料理も文化も違う韓国で 
僕はをくのことを学びました。 

試合では、韓国のチームには身長の大きな選手が多くて、 
僕たちのチームは必死でずっても抜かれてしまったり、フォ 
ーメーシヨンをくずされたり、カットされたりで、なかなか 
点を取らせてもらえませんでした。僕達のチームも日ごろの 
棟習の成果を山し切って、一化懸命プレーしたけれども、結 










果は負けてしまいました。韓同チームのシュートの權実性、 
パス回しのスピードと技術、化手を翻弄するコンビネーシ3 
ンなど、大変参考になりました。僕達の守備の弱さをはじめ、 
自分のプレーの未熟さや、チームのお省点なども自覚するこ 
とができました。そして、この試合で学んだことを今後に生 
かしでいこうと思います。 

合同練背では、通訳をしてもらいながら、韓巧の選手の動 
きを見て、まねて、色々なシュートやステップ、フェイント 
など、多くの技術を教えてもらいました。ポジションごとに 
指導してもらうこともあり、全て陋強になりました。今後の 
試合でうまく使えたらいいなと思いながら練習に取り組んで 
いました。 

韓国では、試をや合同練皆だけではなく観光や韓国チーム 
の人たちと、一緒に買い物にも行きました。 

観光では、歴史あるお城に行き、昔の王様が寝ていた部屋 
などを見ることができ、授業でも少し習ったことも出てきた 
ので、 I 1本と韓岡は深い関係があるんだと思いました。 

巧に、ロッテワールドにだき、色々なアトラクシ3ンを楽 
しみました。中でも一番恐かったのが「ジャイロド U 、 ソプ」で、 
落下中は息が苦しくてでさませんでした。でも、とても面白 
い采り物だったのでもう一回みんなで乗りました。たくさん 
遊んだ後は買い物をしました。家撫や规戚にお±産やお菓了- 
を買う ことができました。 

韓国での貫い物は、日本の円と遠い、ウオンになり、百ウ 
ホンが約8円なので計算しながら巧い物をするのもない経験 
でした。お金の単位だけでなく、韓凹と日本の違いを多々感 
じることがありました。例えば、韓国にはみラスがいないと 
間き、意識して見ると本当に1羽も見あたりませんでした。 

また、様々な料理を韓国でご馳走になりました。中でも、 
ナムルやキムチがとても美味しかったです。でも全体的に韓 
国の食べ物は日本より辛かったです。その国ならではの色々 
な义化があり、実隙に行ってみないと分からないこともあり、 
もっと韓国のことを知るためにもう一度けきたいと思いまし 
た。 

最後に僕は韓国の選手と巧沉ができ本当にをか。たと思い 
ます。言葉は違っても W じ小学生なので身振り手振りで伝え 
合い、すぐにお達になれました。外同人のち連ができ、とて 
も嬉しかったです。ハンドボールを頑張ってきたことで、今 
回このような経験ができて、ありがとうございました。素晴 
らしい思いがになりました。 


監督•選手の声（女子) _ I 

第2回日韓親善交流会を終えて 

女子チーム監督西裕之 

今巧、巧境を越え、韓国のチームと交流する貴重な体験を 
させていただき、多くことを学ぶことができました D そし 


て、日本と韓国のジュニア期のレペル違いを痛感させられま 


第一には、ボール保持の化方です。韓固は松ヤニが使用で 
きます。そのことによって、当たり前のようにラテラルパス 
ができることや、シュート肯前までボールを体の後ろでが持 
し、より大きな遠,じ、力でシュートが巧てることには、大きな 
遽いを感じました。 

第^には、体の軸のバランスです。韓国の選手は、軸がぶ 
れない状態でシュート体勢を保てるため、より正礁なコース 


第兰には、徹底された基礎トレーニンダの反復練背です。 
特に0ステップの足の運び方や、フットワーク練習は大いに 
参考になりました。 

今回、韓国の全巧大会で優勝、準儘勝したチームと試合を 
する撒会がありました。技術面、体格面ともに、力の差を感 
じました。攻撃の破壊力はもちろん、デイフェンスカの高さ 
も感じ、思うような攻めはできませんでした。しかし、サイ 
ドからのシュートやパスカットからの速攻など、日本の選手 
がおせる力を発揮した蜡面もいくつかありました。選手にと 
つては、 ノ J の差を実感しただけでなく、これからの自分にど 
のようなスキルを身に付けなければならないのか、站つめる 
よい機会になったとおいます。 

最傻になりますが、今回の遠征に際し、日本ハンドボール 
協会に多大なご支援をいただきましたこと、深く感謝申し上 


日韓交流に参加して 

富山ジュニア選抜キャプテン寺山美化! 

初めて韓国の小学生と試みをするのは、とても不安でした。 
韓巧の全国大会で禮勝したチームの選手は体を大きく、声も 
すごくよく出ていたので、勝てそうにないなと思いました。 
試合は松ヤニを使うことに慣れず、パスミスをたくさんして 
しまいました。相手のスピードが速く、なかなか ih められま 
せんでした。ディフェンスもプレッシャーが強く、なかなか 
点が取れませんでした。 

私は、今巧富山ジュニア選抜のキャプテンをして、韓图の 
チームのように、もっと明るく、声の出るチームにしていき 
たいと思いました。韓罔の小学ホにフェイントやシュートの 
打ち方をたくさん学べたので、これからの練習に生かしてい 
きたいです。 


した。 


へとシュートを放つことができていました。 


げます。 
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ヨ — ロッ/ 1该/ j ン ドボ — ル LIFE 

ドイツのプロ生活と、 
世界へ挑戦する選手に 
伝えたいこと 

EHVAue 

植松伸さ介 

あは規在 『 EHVAue 』 という、ドイツ東部でチェコとの国 
境のすぐ近くにある Aue (アウェ）という小さな街にあるク 
ラブに所属しています。 

クラブは現在ドイッ-ブンデスリーガ2部 I お地区に所属し 
ていて、今年で18年連続でブンデスリーボ2部に所属して 
いる、た統あるクラブです。 

同じ街にサッカーのクラブ（同じくブンデスリーボ2部） 
もあり、ハンドボ‘-ルと人気を一-分していて、ドイツの国巧 
ともいえるサッカーには人気は敵わないものの、ハンドボー 
ルもホームでの試合会場は毎試合刷ぎ満員で、熱気のあるお 
援が会場を.おに盛り立ててくれています。 

EHV Aue のシーズン09/10の戦績は、18チーム中13位 
でリーグ残留を決めたものの、リーグ終盤に怪我人が多く出 
て黒星が続いたため、顺化を落としてしまった事が悔やまれ 
ます。私自身は左サイドで34試合に出榻して74得点でした。 

化が初めてドイツに来たのが2000年の6月。人面テス 
卜を経て、当時ブンデスリーガ2部に所厲していたクラブ 
Concordia Dditzsch りンコルディア*デーリッチ）という 
クラブの2軍に入巧し、翌年から同クラブの1軍に昇格して、 
ドイツでのプロ選手としての巧動がスタートし、リーグ優勝- 



1部リーグでのプレーを経て、20日目年に耻なのクラブへ移 
籍しました。 

『プロ選手』のを養とは何かという事は人それぞれ考え方は 
違うと思いますが、お自身ではドイツに来る前に思い描いて 
いた目標であるブンデスリ ーガで プレーして給料をもらえる 
選手になった時がプロになる時だと思っていたので、初めて 
大勢の観客で埋まった会蠕でプレーし、一つ目の目標が達成 
された試合は鳥肌がなち涙が出るほど嬉しく、自分がどんな 
プレーをしたのか興奮してほとんど憾えていません。 

プロ選手としてクラブと贺約すると、内容は選手それぞれ 
違いますが、給料•家•車その他の条件がミえられます。初 
めての年の給料はそれほど多くなかったですが、出橘時間や 
，結果と共に年々増えていくことが自分の評価でもあるので励 
みになります。その他のを件として、日本一時席国時の渡腑 
費やガソリン代の支給などもあります。外国人選ホのほとん 
どはプ U 選于ですが、ドイツ人の選于は他に化事をしている 
選于-や学生の選手もが山います。 

私のドイツでのハンドボール選手としての生活は、リーダ 
期間中は基本的に週末の試合に向けたトレーニングを中&に 
動いていまず。 

月曜円は週未の試合の疲労を取る為に夕ぶのトレーニング 
で軽めのジョギンダと筋トレ。 

火•か■木曜日は朝と夕の2回トレーニングで、か-木曜 
口はボールを使ったテクニック.戦術&実践トレーニング、 
水曜日はスレチックトレーニング。 

金曜 U は試合前の調整をして、週末の試合になります。 

試合は基本的にホームとアウェイを交互に繰り返し、18 
チーム別試合を9月から日月までかけて戦い、毎年1 • ^ 
おはヨーロッ/《選手権と世界選手権が交互にあるのでリーグ 
は一時中断します。 

ドイツ東部でブンデスリーガじ所属するクラブは少なく、 
アウ:!:イ試合の移動はをてバスの為、片道巖短3時間-最長 
約7時間隔週で移動します。移動は大変で磕游も溜まります 
がチームのパスはとても快適で、テレビ-トイレ•ビールサ 
-バーも付いていて、バス後部が円卓になっていてミーティ 
ングも可能です。クラブの巧詰役が作ってくれる驛食のミニ 
ビュッフェもあります。ち還手2座席を1人で使えるので、 
各々パソコンしたり読書したり寝袋を持ち込んで本格的に寝 
る選手などなど、比較的快適に過ごせますが、目時間な卜_移 
動の時は前泪することもあります。 

毎日のトレーニングは、ホームでの会場となるか育館で、 
酣は9時、夕方は18時半から、一回のトレーニングの時間 
は Max 2時問。内容は、各自アップから始まり、サッカー- 
バスケット. ハンドボール.ラグビー.フリスビーなどを使 
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3 —ロッ パの ハン ドボール U 巧 



った R 替わりの様々なミニゲームでウホーミングア 
ッブ。その日の テーマ （ DF 中ふか日 F 中ムか）に 
沿った準備としてのトレーニンダを経てその n のメ 
イン テーマへ、 という流れでトレーニングは進みま 
す。練習時問が2時間というのはドイツに来る前か 
ら間いていて、日本でもヨーロッパの練習時間は短 
いことを知っている人は多いと思いますが、□本で 
中.高校の厳しく長いトレーニングを綻験した私に 
は物足りなさずら初めの頃は感じたほどです。 

そこで祗がしたことは、その2時間を徹底的に集 
中する事、チームトレ後に補強としてしっかり個 
人で筋トレして当たり負けない身体を作る事、そし 
て『やり方』に気をつけることです。--‘ 

間と時間が決められているので簡単に出来る事。二 
つ目は大型選手と互角に当たりあうのは無理として 
も、当たられてもバランスを保って自分のプレーが 
出来るように。最後は白分の持ち味であるアシスト 
プレー.スピード.テクニックを活かす為の問の取 
り方•入り方.巧みの活かし方に気をつけること。 

最初の一つは当たりがの事だけれど、最後の一つは私がド 
イツに来て身を持って感じた串です。ヨーロッパのハンドボ 
ールはお界でもレベルが高く、特にドイツはトップレベルで 
ずが、それがをてではなく、祗が日本で学んで身につけてき 
たハンドボールがドイツで通用することも事実です。私は特 
に身化能乃が高いわけでもなく、ガツガツ得点を取りに行く 
タイプではありませんが、職術理解-状が判断そしてアシ 
ストや懊となるプレーが私の持ち巧です。これは高校時代に 
恩師である渡辺先生から教わった今でも肖分の教訓としてい 
る言葉で「やり方でどうにでもなる」「人を生かして自分も 
生きる」という旨葉があります。この言葉は大きな外国人選 
手を相手にする上でとても役立ちました。これから世界に挑 
職する日本の選を、そして口本のナショナルが世がで觸う上 
で、この考え方が参考になるのではないかとも私は考えてい 
ます。 

そして、私がもう一つこれから世界へ飛び出して挑戦しよ 
うとずる選ホに伝えたい事は、『俺はハンドボールをしに来 
てるんだから、他の事はどうでもいい』という考えは持たな 
いで欲しいということです。私はドイツに来て10年、リー 
グ優勝、化界最強リーグと言われるドイツ1部リーグでのプ 
レーなど様々な経験を通し、ハンドボール選手としてだけで 
なく、人間としてもレベルアップが出来たヒ思います。がめ 
は言葉の問題や曰本にいては感じることの無いストレスもも 
ちろんあります。しかし、そこから学ぶ事も沢山あり、ハン 
ドボールはもちろん、まったく違う文化や様々な人種の人達 
と接することによって、が山のち達や知り合いが出来た事、 


そして人間力のレベルアップが山来たと実感できた事が秘に 
とって-番の収穫であり、一左のまとなりました。これから 
の日本の若い選手は、巧巧に出てハンドボールはもちろん、 
様々な世巧レベルを化で感じて吸収し、それをまた日本のハ 
ンドボールに還元する事によって全体的なレベルアップにな 
ります。アジアはもちろん出:界でも互すレベルになり、オリ 
ン ピック.世お選手椎への道へとつ繫がるのではないでしよ 
うか。 

お、は今年で3日歳になり、チームでも CP 最ザ長になりま 
したが、現役選手で日本人である政上ナシヨナル選手は常に 
目標にしています。しかし、まずは U 化の試合に集中して、 
長いリーグを戦っていこうと思います。 

まだ化のことはあまり考えていませんが、犧数年ドイツで 
プレーして 現役を終えてからは（日本リーグで プレーす る こ 
とはもう無いと思います…）、私がドイツで経験した事を力 
テゴリーに関係なく n 本の選手に伝え、そこからまた世巧に 
挑戦する選手が出てくれれば嬉しいし、中学校から髙校そし 
て大学のチームへではなく、高校を卒巢したら海外のクラブ 
へ移籍という選手が日本からも普通に出てくるレベルになっ 
て欲しいと,おっています。 

最後に、日本リーグは年々ファンも増えて盛り上がってき 
ていると間いていまず。 

円本では私のような海外でプレーする選ずの巧動はなかな 
か伝わりにくいと思いますが、チヤンスがあれば海外で巧躍 
する日本人選ずにも応援をもらえたらとても励みになりまず 
ので、宜しくお願いします！ 


— 27 — 




Ill 


審判部報告 


III 

2010 JHA 公認レフェリーコース前期他験記 

岩手県ハンドボール協会 

岩手医科大学1年 谷藤 侃/岩手県立巧卷化高校3年 中島航 /岩手県立不来ち高校3年 佐々木太一 


平成22年8パ16日から18 U まで 
の3日間、滋賀県な長浜ドームを会場に 
甲-成22年度 JHA 公認レフエリーコース 
前期が開催されました。化は岩手県から、 
おは徳島県まで計16人が参加し、日本 
協会審判部の越田審判審査指導委負長を 
はじめとする講師の方々に、ハンドボー 
ル競技には欠かすことのできないレフエ 
リーの役剖、存在意義について教えてい 
ただきました。レフエリーとしてゲーム 
を担当ずるだけでなく、ハンドボール競 
技そのものと閱わっていく姿勢や玉、構え 
について改めて考えることができ、非常 
に有意義な研修だったと感じています。 

講師のホ々から特に指導していただい 
たのは、「競技規則に忠実なレフ X リン 
グ」、「利定の基準や内容が速やかに正し 
くにわるようなレフエリンダ」、「正当な 
プレーを大いに評侦することができるレ 
フエリング I というものでした。しかし、 
講義で巧解したことをすぐにゲームの 
中で実践することは大変難しく感じまし 
た。さらは、審杳されているというプレ 
ッシャーもあってか、初めの審判は自分 
の持ち味を出せないままに終わってしま 
ったことを反省しています。しかしゲー 
ム後に巧当の化をから自分遠のレフエリ 
ングについての詳しい講評をいただき、 
自分達の課題を抽出したり、改善策をち 
えたりすることができました。少しずつ 


ですが自信を持ってがをできるようにな 
り、よりわかりやすい説明やジェスチャ 
一、選手とのコミュニケーシ:ゴンにまで 
気を配れるようにム掛けて行いました。 
また、私たちレフェリーにとって選手か 
ら素晴らしいパフオーマンスを引きホす 
ためにを全を確保し、な険なプレーに巧 
しては厳肅な態度で対処するということ 
が大きなお割ということも教えていただ 
ぎました。 

最後になりましたが、私たちの大きな 
目標は国隙レフェリーになることです。 
そのためには吹 ffi ずる1試合1試合で 
常に高い目的意識を持ち、他の方から積 


梅的にアドバイスを頂き自がのものにし 
ていくことが大切だと思っています。ま 
た国際試合を担当する上では、今凹のよ 
うに見ず知らずの集固の中でも自分のこ 
とを巧乎に伝えることができるコミユニ 
ケーシヨン能力が必喪だと感じました。 
來年3月のレフエリー コース後期まで 
に自分達の目標をさらに確固たるものと 
し、実規に向けて劈力し続けていきたい 
と思います。 

今回は貴重な経験をさせていただきま 
した、日本協会の審判部をはじめこの事 
業に関わっていただいた多くの巧様に感 
謝し、私たをの体験記とします。 



%規模•高速•高効 



ん三菱重エパーキング 
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【女子】 

■1 回戦 

香 J 1 I 锻1于 T . H (執 II ) 57 (29 - 2, 28- 2) 4岩で桐化クラブ(岩-手) 
小松クラブ女子(右 - Jll ) 26 (13-14, 13-9) 23 II C 岡山（岡山) 

iiinfa ’ kagosWmaf 鹿お島 > 3 1だ-早 3 - 〇 ) 2 日白梅^英芙会惜お 

京都クラブ(な都） 32 (17-8、1日- 11) 19かながわ机クーノ刷蔚II) 
打 C 高1い（昭早） 28 (13 -9、 15 —10) 19レキオクラブ(沖縄) 
1PU Stars (岡山）の（9-6、 13-10) 16靖玉•白小播(埼玉) 
徳山クラブ〔聞籠）が (19 - 5.17-8) 13 JJ • GANG (楠井) 
GET" S 〔兵巧）36 (18-14. 18-14) 28 HC 巧お VENUS (巧新 

■ 2 回戦 

香川銀巧 T . H 43 (19- 91 24- 6 ) 15小松クラブ女 f 
な郎クラブ30 (16-8、 14-12) 20 ninfa - kagoshiina 
H C 高山31 (16- 5、丄 5- 3) 8 I P U Stars 
祕山クラブ22 (11-6、 11-8) 14 G E T ’’ S 

■準ミ夫勝 

香 J 1 I 鉛が T . H 39伽- 4、19- 9) 13京都クラブ 
徳山クラブ32 (16-18、 16-13) 31 H じ 高 山 

■ 3位決定戰 

H C 高山27 (12-11、巧- 7) 18見：都クラフ’ 

■ミ央お 

香 JI 1 銀行 T . H 32 (19 - 5. 口— 10) 15徳山クラブ 

* き W 銀行 T • H は4年連続4度目の優路 


■準ミ夫挽 

H 0 n d a 31(15-11、 16 -lOj 21 H C 山 

長崎れ中 23 (8-8、 15-14) 22 F 0 

■ 3位決定戦 

H C 山 U 24 (14—8、 10-11) 19ド 0 

■巧お 

II 0 n d a 26 (15 — 10、1卜 12) 22を帖社 

* Honda は初優勝 


23 (11-9. 12-10) 19 
37 (17-8、 20-13) 21 
37 (17-14、 20-14) 28 
42脚- 9、 21-15) 24 


を化クラブ 
H C 岡 山 
高知クラブ 
各務原がキヤロット 
U 新製钢 
ボンチフェローズ 
徳山クラブ 
スワロー クラブ 


27 (17-10、 10-11) 21韵师獅ハンドホ’-ル部刷 I ) 
34 (17-11、 17-15) 26つくが目"ンドボ-ルクラプ[細 

25 (12-12、 13-12) 24 F S T 煉尉 
39 (19-12、 20-10) 22宮城クラブ（宮城) 

34 (17- 日、 17-9) 14 F H C (福岡) 
24 (10-11、 14-9) 20お盾あがり（杂良) 
32 (16-9、 16-15) 24白衛隊み里浜(巧奈川) 
44 (24- 4、20-日 ） 9化が山クラブ（山形) 

26 (13-7、 13-11) 18大同クラブ(愛知) 
158 (18-13、 20-16) 29打 C 秋巧（秋邮 

35 (17 — 14、 18-13) 27きときとクラプ(富山) 
31 (13-1 日、 18-11) 26香川クラブ俄 JII ) 
43は2-12、 21-10) 22 H C 福島(福島) 
32 (15-12、 17 —15) 27今お、外ボール朽ブ(愛媛) 
31 (13 -11、 18-12) 23小がクラブぶ川) 
45は1-11、 24-13) 24那覇西クラブ(沖縄) 


能本离摩八代 
化ブ L ホ！高専 

■関商摩 


鲁川高専局が 



第 75 回ジゃパシオーブシわーナメシわ 

催期日： 2010年8ち13日（金）〜17日（义） 

会場：山口県周南巿•キリンビバレッジ周南綻合スポーツセンター/周巧ホ鹿野総合体育館 


: n JII 高寺28 (13-12、 15-13) 25 

■第4ブロック 

一関持尊30 (14- 巧、 16-11) 26 
関高.-吿26 (11-9、 15-10) 19 
鈴鹿な尊29 (13-13、 16-13) 26 

■華巧滕 

金沢高専22 (11-7、 11— 5) 12 
一関な尊30 (11-12, 19-14) 26 

■巧勝 

金沢な専22 (10-8、 12-12) 20 

* 金ミ只高専は、巧優晚 


【男子】 

■ 1回戰 

打 0 n d 31>兰軍） 
洛化クラブ(京都） 
H C 岡山（岡山） 
ホンダ熊本(熊本） 
H C 山口（開懼地） 
高知クラブ（鳥知） 
総杜クラブ（岡山） 
各務腐 b キヤロット很阜） 
長崎社中（ち崎） 
日册製期(広島） 
チーム 群馬（群馬） 
ボンチフュローズは阪) 
埼玉教員クラブ(埼玉） 
徳山クラブ（山口） 
スワロークラブ（み庵） 
F 0 G (下歎 
■ 2 回戦 
Honda 
ホンダ貞旨本 
扫 C 山 U 

給：そ上クラブ 
を嘛社中 
チーム甜馬 
埼玉教員クラブ 
FOG 
■ 準々ミまお 
Honda 
H C 山 口 

烏崎社中 
FOG 


第 37 回を国富客審巧受巧八ジ片ボールみ含 

開懼期日： 2010年8月17日（火）〜1犯(木） 

会場：石川県金お巿•いしかわ辭合スポーツセンター_ 


KmiN 


スポーツの巧動を、みりがとう 
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飲酒は 20 歳になってから。飲酒運転-は法律で禁止されています。妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児* www . kirin . co.JP 


乳化の発育に悪影響をみえるおそれがあります。お酒は楽しく、ほどほどに。 
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跑館館 
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専専き 尊専専 専松 
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高息高 高な商 なを 
山石巧 山京京 川高 
德明明 が束東 石香 
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■熊熊徳 
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26(12-8、14-13)21 
15(7-2. 8-9)11 
27(13-8、14-13)21 
33(19-4、14- 3 ) 7 


25(12-14、 

29(13-10、 


13-10)24 

16-14)24 


31(13-10、18 - 7 )17 


20 ( 8 - 8、 
27(1 日- 8、 
33(18-6、 
25(13-13、 
2701- 5、 


じ-6 )14 
12 - 12)20 
1日- 8 )14 
12-11)24 
16- 6)11 


25(13-11. 12-12)23 
17( 9 - 9、8-日）14 
26(10- 7、16- 6)13 


32 


’14-1 し12-1日’ 


3 


3-2 


28 


19(11- 6、8 -12)18 香 jil を 一 
23( 9 - 4、 14-10) 14 S 郷化 

28(14 -日、 14- 8) ]3巧 惟 


33(17-16、]6 12)28 
24(14-13. 10 - 9 ) 22 
28(12 - 13、 16-11)24 
33(19-14, 14-15)29 

21 (10 6、 11-11)17 

35(18-12. 17-16)28 
25(12 - 6, 13-13)19 
35(17 - 11.18-1 日)26 
31(13—15、 18-12)27 
32(16-14, 16-14)28 
41(20-11、 21-14)2 己 
40(18 — 14、の- 11) 巧 

25(13-10. 12-11)21 
33(20-13. 13-丄 3) 2目 
30 (14 -日、16 11)16 
28(9 -1 し 19-10)21 

31〔11-1目、20 10) 26 
34(18-14. 16-13)27 

30(12-9、18- 8)17 


氷 W 南部(富山) 
大体大附(大盼 
けやき台(茨城) 
松 園惜手) 

H 吉(長崎) 

本 通（化觀道) 

平 針（愛知) 

お 国（山1」) 

■ 準々決路 
大体大附 
けやき 台 

曰 吉 

で 丢卜 

■準決践 
けやきを 
平 針 

■ミま瞬 

平 か 


【女子】 

■ 1回戲 

西 條(富‘ 
滝ノ水(愛 
鶴 城〔熊 

郡山第一（福 
■ 2 回戦 
西 條〔富 

琴 術（岡 

巧久留ポ西(お 
巧川第一(香 
璃 城(能 

平 針(愛 

^郷化（埼 
原 川（大 

■ 準々巧践 

西 

を 川 第 
で 

H 郷 

■準み隐 

西 

平 

■ミ夫腺 

平 


スコアール ー V 

③ 


第 39 回さ国中尝巧太を 

開催期日： 2010年8月17日(火)〜20日(金） 

会場：広島県吳ホ•吳ホ織合体育館/吳巿体育館/日新製銅体育館 




確かな品質と 
実績が信頼の証です 


本な 

干 1 04-0061 

東京都中央区銀座 2 - 2 - 1 8 西欧ビル 
TEL 03-3563-5601 
FAX 03-3 己 67-3820 
http : //WWW. k—pipe. CO. jp 


\/ \I/ \—/ N1/ \—/ \ly- SI/ \J» \I/ \—/ ム 3 -4 

川縄口鳥 阪を都か道都井島 浦巧城バ 
を 海 
神沖山広 大 Ml を愛化な福楠 米 

/K /(V /(v /(V /v /I /V /I-rv /—v /V 

巧西吉山 一川を 水通 化 陽- な 
卜第第 
r 吉 山乂 

西仲化龟 住が巧滝本大化郡 琴おお原 


崎库化崎 
長丘〔香宮 
モ戰島山だが哉 

回 回 

男-- 2 

f ■小を塩 111 H 



な重阪み 崎至山庵川鲁京崎 部鬧通聞 附ま む 
柬 S ぶ楠 を一一'岡其香広東宮お 大 き 

/v /v /v /\ /V /\ /\ /V /I* /V /V /JV -r J , < 

巧明！一居 島で西山江出山松 

の班 f な 見 化ゃ 

夕 斗 

柬朝當安 小ら総竜塩で平•一一 氷松本岩 大日 け 


\—/ \—/ \J N 1 / v)/ V)/ \)/ \)/ • —r > 1 ^1 ^1 

山な本烏 山山な川本知玉み が 多 d がま 塞 


— 30 









スコアール 


第30回を国クラブ送争 li 六含西が芭ホ含 

開催期日： 2010年9月18日は)〜20日(月） 

和歌山巿•ネ日歌山ビッグホエール 


【巧子】 

■ホ選 A ブ□ツク 

II じ 神 戸 
H C # H 
Links 

■予遵巳ブ□ツク 

愛知教員 
F 松クラブ 
愛知 教員 

■予涅 C ブ□ツク 

チーム-フオルス 
チーム.フオルス 

H . C . 愛媛 Armada 
■予選 D ブ□ック 
F A L C 0 M 
H C 大か 


23(10- 日、 

16(8 -已、 

17(10-2、 

22(10-8、 
20(14 - 日、 
27(13 - 2. 

21 ( 8 - 9、 
26(12 - 6. 
18( 9- 日、 

18(10-7、 


13-11)16 
8 - 7 ) 12 
7 - 8 ) 10 


12- 6)14 
1日- 4) 日 
14- 6) 8 

13 - 8) 17 
14- 6) 12 
9 -11) 16 


H C 大 か 24(9 — 9、 15-10)19 

打 C 乂か 28〔 i 2- 7、 16-14)21 

■ 9-1 1做关定戦 

中央タラブ 28(15 -日、 13-8)13 
打 C 火 垣21(11-7、 10- 5)12 

■ S -7 位ミ夫定戦 

下松クラブ22(10-3、 12-12)15 
F A L C 0 M 2目 (14 -日、 11-11)20 

■準ミ夫勝 

愛知教 員 13(8 - 3、己-り7 
H C 大分23(11-12、 12- 6)18 


Links 
中央クラブ 
中央クラブ 

下がクラブ 
瓶河送モま部 
粉河送球部 

H C 大垣 

H . C . 愛媛 Armada 
H C 大垣 

岡山タラプ 
F A L C 0 M 
岡山クラブ 

松袖■送踩部 
陶山クラブ 

Links 
H . C . 愛媛 Armada 

1-1 じ 巧 戸 

チー ム-フナルス 


■ 3位決定戦 

II C 巧 戸26(13-10、 6-9)19 

■ミ夫お 

愛知 教貝 19(8 -13、 U - 5)18 


【女子】 

■ 1回戦 

ナデシコクラプ18(10-5、 
N Y H C 19(7-8、 
那蘭西クラブ24(12-8、 
大版敷貝16(9-4、 
■已一日位決定1回戦 
日 RANG 肚 BIRD 20(7 —10、 
Ocean 18(10 — 10、 

■ 7位巧定戦 

RUN 反 UNS 15(7-7、 

■ 已位ミ夫定戦 

Ocean 20(11-10、 

■準ミ夫照 

N Y H C 19(& 7、 

、3 - 0、 

大阪教員19(12-8、 

■ 3位決定戦 

ナデシコクラブ 21(12— 6、 

■巧瞬 

N Y H C 20(11-6、 


8 - 6)11 

12- 5 )13 
12 - 7) に 

7 - 6 ) 10 

13- 4)14 

8 - 7 )17 


チー ム.フオルス 


H C 大み 


ORANGE BIRD 
及 U N R U N S 
Ocean 
香川レデイ-ス 

R U N R U N S 
香川レデイ-ス 


8-6)13 を川レデイ-ス 


ORANGE BIRD 


り '）1 日ナデシコクラブ 

2 - 1 ノ 

7 - 8)16 那覇西クラブ 
9-9)15 那覇西クラプ 
9-9)15 X 阪教貝 



..''，を.- 

巧. 巧 


巧巧*やる巧 
を！!巧♦が。 


わ RS い巧のた n いをせは01 20-39-0971 i 

n ' AW 日くけ:00~リ;00(化 OO — 〇 



【女子】 

■ リーグ戦 


シ 


ヤ 

イ 


ン 

2-1 

風 

見 

鶏ク 

ラ 

風 

見 

鶏 

ク 

ラ 

ブ 

2 - 0 

ま 

る 

もつ 

一 

あ 

ぶ 

ら 

お 

お 

め 

2-0 

曰 

化 

大 

女 

南 

ぶ 

ら 

お 

ぉ 

め 

2-0 

ま 

る 

もっ 

こ 

シ 


ヤ 

イ 


ン 

2-0 

曰 

イ本 

大 

女 

シ 


ヤ 



ン 

2-0 

ま 

る 

もつ 


あ 

ぶ 

ら 

お 

お 

め 

2-0 

風巧鶏クラプ 

n 

体火 

ホ 

子 

2-0 

ま 

る 

もっ 

一 

風 

見 

鶏 

ク 

ラ 

ブ 

2-0 

白 

体 

太 

か 

あ 

ぶ 

ら 

お 

お 

め 

2-0 

シ 

ヤ ノ 

f 


巧ちお曲 

① あぶ5おおめ ③ シャイン ③ 風見鶏 クラブ 
の 日本な:育大ぎ女子 ⑥ まるをつこり 


柬が W e e d S 
池自江田島 
な命館 ビーチ H C 
海自が囚島 
立命館 ビーチ H C 
立命館 ビーチ H C 


【另子】 

■モ還 A プロック 

F S T 2-0 

F S T 2-0 

F S T 2-0 

東海 Weeds 2-0 
東舶 Weeds 2-0 
お自江田島2 - 0 
■予遷 B プロック 
日化大男モ 2-1 
U 体大巧モ2-日 
円体大男モ 2-0 
H C 大阪2 - 1 
H C X 阪 2 - 0 
兵庫 還お2 - 0 
■準巧瞄 

F S T 2-1 
日体大巧子 2-0 


■巧お 

U 体大男子 2-0 F S T 


第72固を曰ホビーみ八シ片ボール遷争爸太を 

開懼期日； 8巧28日は)〜29日（日） 

会場：兵庫県巧戸市 • r アジユール舞子」海岸特設コート _ 


り子ン 


阪なブがブブ 阪 S 

火遇ラ選ララ 大^ 

W 

C 庫ク巧クク C \ 
海 

H 兵葵が葵葵 H 巧 
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型れハンドボ-ル 20 万人き r サポートま員 J 9月入含•お親さ 員 i 

【岩手】 佐久問都歌 【まを】 飯田信行、折橋裕智、平賀とみ子、床尾佳剛、泉直概 

【巧奈" I 】 口中さよで、種が明彥 【愛知】 桶津行雄、田中基明、小林勇、西みどり、鈴木みなみ、 

齡木黃斗、牧野千別 【京都】 錦織峰モ 【大阪】 伊藤慎吾 【広島】 青戸克好 

【福岡】 安’抑内止路 


【11月の巧事モま】 


恰講】 

11月6日け:）第2巧理事舍煉新 

【大会】 

11パ] 2 R 触〜27日曲 
第16凹アジア競技大会川I 岡•広州) 


継続的な五輪出場を目指した強化 . 西達勝に 1 

第39问を凹中学校大会 

大会凹顧 . 万代和孝 2 

男子優勝校-平針中学校 

監督.鳥本岳志、主将.松田隆 . 3 

女子優勝校-平針中学校 

監督.熊を博巧、よ将-藤原真山す . 4 

戦評 . 5 

第 1 日凹ジャパンオープントーナメント 

人会を振り返って . 加廳晃8 

男モ優勝 Honda ハンドボール 部 . 9 

女子優勝香川銀巧 T • 11 • 盛山美沙 . 10 

戦評 . 11 

第37回全岡な等専門学校大会 

大会総評 . 觀本巧弘 12 

優勝校金お高専 

監督. 山 [] 真お、主将.古谷尚大 . 12 

戦評 . 13 

第30囘を园クラブ選手權西地 g 大会 

大会を振り返って . 山本隆重14 

巧子俊勝チーム愛知教員.吉田太郎 . 14 

女-子優勝チーム NYHC -江 n 美穂 . 15 

第 12 回全□本ビーチ ハン ドボール選手權大会 
大会を振り返って . 大原康昇16 


11パ19 R 趟〜23 RW 

男子53回女子46回全 R 本学生選手権（大販巧) 
11月20 H 吐)〜21山日） 

第8凹 H 本卓椅子競技大会（和歌山市） 


男子優勝日本体育大学-円測元雖 . 17 

女子優勝あぶらおおめ-藤平晃子 . 17 

第12凹巧子アジアジュニア選手権報告…田中茂18 
第16回アジア兢技大会/医事委員会だより . 19 

フリースロー： 

地の利を生かせ五輪予選 . 早川文司20 

第14巧女子 U- 16 R 韓スポーツ交流 . 22 

第 2 问日韓小学生ハンドボール親善交流会 

巧流会を終えて . 山本繁23 

男子監督-お田真由美、選手-白柳郁弥 . 24 

女-了-監督-西裕之、選手*寺山美妃 . 2日 

ヨーロツパのハンドボール LIFE : 

ドイツのプロ生活と、 

化界へ挑戦する選于にたえたいこと…楠松伸之か26 
審判部報ち： 

2010 JIIA 公認 レフェリーコース 前期体験記 

. を藤航、中島航、化々木お一28 

スコアー ルー ム ：第1日回ジャパンオープン/築37回全 
国高専大会/第39回全凹中学校大会/第に回全 R 本ビ 
ーチハンドボール選于権/第30时全国クラブ選手樵西 

地 K. 29 

20万人会会員/11月の巧事チお/もくじ . 32 

(登録チームの購読料は登録料に含む） 


HANDBALL CONTENTS Nov. 



積水ハウスの r グリーンフアース Ki は、人にやさしい、人をしあわせにする r 環境配慮 J 
の住まい。太陽光発電、燃料電化によ yco 2 排出量を大幅に削減するだけな <、暮らし 
の新しい快適と豊かさを実現します。その住み也地が「ファースト J です。 

環境にやさしい暮らし、はじめませんか。 


が’一い巧的は、こちらから 

快適のつづくエコ。横水ハウスは I グリ-^ ファ ——スト__1 I «度、1 

_ www>,,""ih か•••け _ ス 

—戸建て•み同住宅•クラブハウスのご建案は、当社にお任せ下さい。 



キヤンべーン 
実施や！ 


宿化八クスが巧を巧川時支店 SUMO 武蔵かお展示ち担当:早川祐侍 0 reenFirst 

干21]-〇〇67川時市中原区今井上町 55-10 ( SUUMO 住を展示巧が苗小お） TEL . 044-739-1621 •■一 

SEKlSlfl H 0 USI E - mai ] アドレスこ hayakawa 019@ sdcisuihouse , co.jp 公巧ホームぺージ h け p ゾ Av ^ vw • sekisuihous も¢ o•jp 苗±巧 * 大臣を执 i リががを函±在通大臣が巧(特‘巧か巧 5 ち 
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to 


win 


ジ as に s ， 

sound mind. 


g* 巧 & みのイーカー小 ft«» でず • 【 ） 巧は WKtt 巧ろ本か 

ズのストライプデサインはアシックスの商！■々>み世 | W >; 


»かこついてのぶれ々わせは, TEL: 0120.7 


■« です • • 

»«>多 < の■ホ M された巧霍でホ 


翔ぶ力を 


勝利へ睛がみ 


日本代&着巧モデル•プラクティスウェア 


が 


朽ブ:甜1011がぶが(本なが.000) 
パンツ：え H1S12 が,675(本#が .500) 
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CJ.H.A 平巧21年パンドル日《巧 B«M 











